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УСПЕХИ УХОДЯЩЕГО ГОДА — 
ХОРОШЕЕ НАЧАЛО НОВОГО ГОДАХОРОШЕЕ НАЧАЛО НОВОГО ГОДА

Ïîäõîäèò ê êîíöó åùå îäèí ãîä è ïðèáëèæàåòñÿ íîâûé, 2014-é, íà êîòîðûé, ïî òðàäèöèè, âîçëàãàþòñÿ íàäåæäû, â îæèäàíèè êîòîðîãî ñòðîÿòñÿ ïëàíû, 
à ôóíäàìåíò äëÿ èõ ðåàëèçàöèè çàêëàäûâàåòñÿ óæå ñåãîäíÿ. 

×åì ïðèìå÷àòåëåí óõîäÿùèé ãîä äëÿ Êðåäèòíîãî êîîïåðàòèâà? 
Â 2013-ì ÷èñëåííîñòü ïàéùèêîâ êîîïåðàòèâà ïåðåâàëèëà çà îòìåòêó 6500. Ìû ïîäòâåðäèëè ñâîå ïðèñóòñòâèå 26 äîïîëíèòåëüíûìè îôèñàìè â Òþìåíñêîé, 

Îìñêîé îáëàñòÿõ è Õàíòû-Ìàíñèéñêîì Àâòîíîìíîì îêðóãå. Ýòî î÷åðåäíîé øàã, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì íà ðîññèéñêîì ðûíêå ìèêðî-ôèíàíñîâûõ óñëóã 
çàêðåïèòü çà ñîáîé ðåïóòàöèþ ñòàáèëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ «ôèíàíñîâî-êðåäèòíîé» îðãàíèçàöèè.

Èíñïåêòîðñêîé ãðóïïîé ÑÐÎ «Êîîïåðàòèâíûå ôèíàíñû» áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà äåÿòåëüíîñòè ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë», çà ïåðèîä 2012ã., 9 ìå-
ñÿöåâ 2013 ã. Ïðîâåðêà ïîêàçàëà, ÷òî Êîîïåðàòèâ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ, îñóùåñòâëÿÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ 
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. 

 Åñëè ãîâîðèòü î ïëàíàõ íà ñëåäóþùèé ãîä, òî ìû ïëàíèðóåì ïåðåéòè îò êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ê êà÷åñòâåííûì, çàêðåïëÿòü è óëó÷øàòü ñâîè ðåçóëü-
òàòû. Ïàéùèêè êîîïåðàòèâà â 2013 ãîäó – âûðàçèâøèå êîîïåðàòèâó ñâîå 
äîâåðèå âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ íîâûì êîíêóðåíòîñïîñîáíûì ïðîäóêòàì, à 
òàêæå âûñîêîìó êà÷åñòâó îáñëóæèâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäìåò 
íàøåé ãîðäîñòè – èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó – íàì óäàñòñÿ 
ñîõðàíèòü è â 2014 ãîäó áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëèçìó ñîòðóäíèêîâ. 

Â ïåðñïåêòèâå âíåäðåíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê àâòî-çàéìû, 
çàéìû íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ, ïîñðåäñòâîì èïîòåêè. Ðàñøèðåíèå 
äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã äëÿ ïàéùèêîâ êîîïåðàòèâà: äåíåæíûå ïåðå-
âîäû, âíåäðåíèå ïëàñòèêîâûõ êàðò, îïëàòà óñëóã ÆÊÕ, ìîáèëüíîé 
ñâÿçè, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íåãîñóäàðñòâåííûìè ïåíñèîííûìè 
ôîíäàìè.

Áîëüøå õîòåëîñü áû óäåëÿòü âíèìàíèÿ ïîääåðæêå íåçàùè-
ùåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ ðàéîííîãî, 
ãîðîäñêîãî, îáëàñòíîãî ìàñøòàáà, îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêèõ 
êîíêóðñîâ è ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàéùèêîâ.

Òðàäèöèîííî ÷åòâåðòûé êâàðòàë ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ïëî-
äîòâîðíûì â ðàáîòå, è ìû óæå íàáëþäàåì ïîëîæèòåëüíûå 
òåíäåíöèè. À ïðèáëèæåíèå íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ äîáàâëÿåò 
îñîáóþ àòìîñôåðó â äåëîâóþ àêòèâíîñòü. 

 Èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì! È ïóñòü 
2014 ãîä áóäåò íàïîëíåí ïîçèòèâîì, ïóñòü ïðèíåñåò íîâûå óñïåõè, ïîäàðèò 
âäîõíîâåíèå, òâîð÷åñêèé ïîäú¸ì è áëàãîïîëó÷èå. 

Â.Í. ØÈÐÎÊÎÂÑÊÈÕ 
Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ

МЕРОПРИЯТИЯ, КОНКУРСЫ

 Социально-направленная 
деятельность – основа работы 

КПК «Сибирский капитал»
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Более 150 тюменцев и 
20 тоболяков пронесут 
огонь Олимпиады по тер-
ритории нашего региона. 
В их числе – известные 
политики и спортсме-
ны, именитые педаго-
ги и деятели искусства, 
тренеры, бизнесмены, 
школьники, студенты и 
пенсионеры, которые до-
стигли успехов в спорте, 
на производстве и внесли 
определенный вклад в 
развитие области.

Íàïîìíèì, ýñòàôåòà îëèìïèéñêîãî îãíÿ 
«Ñî÷è-2014» ïðèäåò â Òþìåíü è Òîáîëüñê 11 
è 12 äåêàáðÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Â îáëàñòíîé ñòîëèöå ìàðøðóò øåñòâèÿ 
ïðîéäåò ïî öåíòðàëüíûì àâòîìàãèñòðàëÿì: Ëå-
íèíà, Îñèïåíêî, Ïåðâîìàéñêîé, Ïåðìÿêîâà, 
Ìåëüíèêàéòå, Ðåñïóáëèêè è 50 ëåò Îêòÿáðÿ. 
Ôàêåëîíîñöû ïðàêòè÷åñêè âåñü ïóòü ïðåîäî-
ëåþò áåãîì. 

Çà 123-äíåâíîå øåñòâèå ïî Ðîññèè îãîíü 
ïîáûâàåò âî âñåõ 83 ðåãèîíàõ ñòðàíû è 
ïðåîäîëååò áîëåå 65 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ. 
Íåñòè åãî áóäóò 14 òûñÿ÷ ôàêåëîíîñöåâ. 
7 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà îëèìïèéñêèé îãîíü 
çàãîðèòñÿ â Ñî÷è.

Êàê ïðåäïîëàãàþò îðãàíèçàòîðû, ñàìûì 
çðåëèùíûì ýòàïîì ýñòàôåòû â ñòîëèöå 
Ñèáèðè ñòàíóò îäíà òûñÿ÷à 400 ìåòðîâ íà 
Òóðå. Îëèìïèéñêèé îãîíü ïðîêàòÿò ïî ëüäó 
íà ñíîóáîðäå, ñîáà÷üåé óïðÿæêå, ñíåãîõîäå 
è âåçäåõîäå. Â ðóêàõ ñ ôàêåëîì ñâîé ñëîò 
ïðîéäóò áèàòëîíèñòû, ôèãóðèñòû è àëüïè-
íèñòû-ëåäîëàçû. Òþìåíñêèå ìîðæè ïðåî-
äîëåþò äèñòàíöèþ ïî îòêðûòîé ÷àñòè âîäû.

Â 17:00 íà ïëîùàäè 400-ëåòèÿ Òþìåíè 
íà÷íåòñÿ ïðàçäíèê, êóëüìèíàöèåé êîòîðîãî 
ñòàíåò çàææåíèå ãîðîäñêîé ÷àøè îãíÿ. Ýòî 
ïðàâî ïðåäîñòàâëåíî ãóáåðíàòîðó Òþìåíñêîé 
îáëàñòè, ÷ëåíó ïðàâëåíèÿ Ñîþçà áèàòëîíèñòîâ 
Ðîññèè Âëàäèìèðó ßêóøåâó. Ïîñëå ýòîãî 
îãîíü ïðåçåíòóþò â Öåíòðå îëèìïèéñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïî äçþäî, ñîîáùèëè â ðåãèîíàëüíîì 
äåïàðòàìåíòå èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè.

Âî âòîðîé äåíü ïóòåøåñòâèÿ ïî Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè, 12 äåêàáðÿ, îãîíü ïîáûâàåò íà 
Áàçàðíîé è Êðàñíîé ïëîùàäÿõ Òîáîëüñêà, 
íà óëèöàõ Ðîçû Ëþêñåìáóðã, Îêòÿáðüñêîé, 
Ðàäèùåâà, Ñåìåíà Ðåìåçîâà. Îáùåñòâåííûå 
ïðàçäíîâàíèÿ ïðîéäóò â ëàíäøàôòíîì ïàðêå 
Òîáîëüñêîãî êðåìëÿ.

Олимпийский огонь пронесут 
по центральным улицам Тюмени 

МЕРОПРИЯТИЯ, КОНКУРСЫ

Подведены итоги фотоконкурса «Красота родной 
земли», который проводился среди пайщиков КПК 
«Сибирский капитал» с 5 ноября по 28 ноября 2013 г. 
Подведение итогов конкурса состоялось 5 декабря, 
имена победителей будут опубликованы на сайте 
www. kpk72.ru, в социальных сетях, а также на стра-
ницах информационного вестника «Сибирский капи-
тал». Награждение победителей будет проходить в 
дополнительных офисах кредитного кооператива с 
16 по 27 декабря 2013г. 

Итоги конкурса «Красота родной земли»

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Êîìàðîâà,
ã. ÈøèìÑåðãåé Èãîðåâè÷ Äåìüÿíåíêî, 

ñ. Èñåòñêîå

Ëåîíèä Èâàíîâè÷ Íîñêîâ, 
ñ. Èñåòñêîå

Ôîòîêîíêóðñ ïðîõîäèë ïåðâûé ðàç è íàøåë 
øèðîêèé îòêëèê ñðåäè ïàéùèêîâ êîîïåðàòè-
âà, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ëþäåé ñàìûõ ðàçíûõ 
ïðîôåññèé. Â òâîð÷åñêîì ìàðàôîíå ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå áîëåå 30 ïàéùèêîâ, êîòîðûå ïðèñëàëè 
íà ñàéò îêîëî 200 ñâîèõ ôîòîãðàôèé. Ïðèñëàí-
íûå ðàáîòû áûëè èíòåðåñíûìè è ïî öâåòîâîìó 
ðåøåíèþ è ïî êîìïîçèöèè.

 Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïîïóëÿðíîñòü êîíêóð-
ñîâ, ïðîâîäèìûõ êîîïåðàòèâîì, áóäåò ðàñòè 
ñ êàæäûì ãîäîì. 

Â ýòîì ãîäó æþðè êîíêóðñà òàêæå âûáðàëî 
4 ïîáåäèòåëåé. Âûáîð áûë íå èç ëåãêèõ. Æþðè 
îòîáðàëî ðàáîòû, â êîòîðûõ ìàñòåðñòâî ôîòîõó-
äîæíèêà ñîåäèíèëîñü ñ ëþáîâüþ ê ñâîåé ìàëîé 

ðîäèíå. Ëó÷øèìè ïðèçíàíû ðàáîòû Êîìàðî-
âîé Íàòàëüè Ñåðãååâíû (ã. Èøèì), ×åðíûõ 
Òàìàðû Èâàíîâíû (ã. Êàëà÷èíñê), Êåëüìåòð 
Îêñàíû Ôåäîðîâíû (ã. Çàâîäîóêîâñê), Èâà-
ùåíêî Íàòàëüÿ Èîíà (ñ. Èñåòñêîå). Òàêæå 
õîòåëîñü áû îòìåòèòü ôîòîãðàôèè Íîñêîâà 
Ëåîíèäà Ñåðãååâè÷à (ñ. Èñåòñêîå), ×óáàòîâîé 
Ëþáîâè Èâàíîâíû (ã. Êàëà÷èíñê), Ïðîêîïü-
åâîé Èðèíû Íèêîëàåâû (ã. Òþêàëèíñê), Êëû-
êîâîé Àëåêñàíäðû Ïåòðîâíû (ã.Òàðà), Ìàëü-
öåâà Ìàêñèìà Ñåðãååâè÷à (ð.ï. Áîëüøåðå÷üå), 
Äåìüÿíåíêî Ñåðãåÿ Èãîðåâè÷à (ñ. Èñåòñêîå),. 
Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé! Âñåì îñòàëüíûì 
ó÷àñòíèêàì, à òàêæå òåì, êòî âïåðâûå áóäåò 
ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ôîòîêîíêóðñàõ, æå-
ëàåì óäà÷íûõ ñíèìêîâ â íîâîì ãîäó. 
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Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà 
Êëûêîâà, 

ã. Òàðà

Òàìàðà Èâàíîâíà ×åðíûõ, 

ã. Êàëà÷èíñê

Îêñàíà Ôåäîðîâíà Êåëüìåòð, ã. Çàâîäîóêîâñê

Ëþáîâü Èâàíîâíà ×óáàòîâà, 
ã. Êàëà÷èíñê

Í.È. Èâàùåíêî, 
ñ. Èñåòñêîå

Èðèíà Íèêîëàåâíà Ïðîêîïüåâà, 

ã. Òþêàëèíñê

Ìàêñèì Ñåðãååâè÷ Ìàëüöåâ, 
ï. Áîëüøåðå÷üå

РАЗГОВОР С ПАЙЩИКОМ

Общество равных возможностей

Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò ÿâëÿÿñü èíâàëè-
äîì 3-é ãðóïïû îíà ðàáîòàåò â Àçîâñêîì îáùå-
ñòâå èíâàëèäîâ. Çäåñü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè ïîìîãàþò ðåøèòü âîïðîñû áû-
òîâîãî ïëàíà, âîïðîñû ïî ðåàáèëèòàöèè, îçäî-
ðîâëåíèþ, òðóäîóñòðîéñòâó. Äàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïðîÿâèòü ñåáÿ: çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ðóêîäåëèåì, 
ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, îá-
ùàþòñÿ è ïðîñòî âåñåëî ïðîâîäÿò âðåìÿ. 

- Êàê ïîìîãàåò Àçîâñêîå îáùåñòâî èíâàëè-
äîâ òàêèì ëþäÿì? 

Äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè âàæíåå âñåãî âíèìàíèå, îáùå-

íèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ïî ìåðå 
âîçìîæíîñòè, ìû ïîñåùàåì èíâàëèäîâ ïî 
ïðàçäíèêàì. Âñåãäà íàâåùàåì èõ â ìàéñêèå 
ïðàçäíèêè è â äåêàäó èíâàëèäîâ. 

- Êàê îðãàíèçîâàí äîñóã èíâàëèäîâ â âàøåì 
îáùåñòâå? 

 Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè 
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â 2013 ãîäó áûëà 
ïðîâåäåíà ôåäåðàëüíàÿ ñïàðòàêèàäà ñðåäè ëèö 
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 
ñëóõà è çðåíèÿ. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî 
òåííèñó, äàðòñó, ñòðåëüáå è äð.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò èíâàëè-
äàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáû÷íûìè ëþäüìè. 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè íå äîëæåí ñ÷èòàòü ñåáÿ íå-
ïîëíîöåííûì è â ñèëó ýòîãî çàìûêàòüñÿ â 
ñåáå. Èíâàëèäàì íàäî çàíèìàòüñÿ ñàìîðåàëè-
çàöèåé, ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü - íàðàâíå ñî âñåìè. 
È ìû ñòàðàåìñÿ äàòü èì òàêóþ âîçìîæíîñòü.

- Êàê âû äóìàåòå, êàêèå ìåðû ñî ñòîðîíû 
ãîñóäàðñòâà ïîìîãóò ñäåëàòü æèçíü ÷åëîâåêà ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè áîëåå êîìôîðòíîé? 

Ñàìîå ãëàâíîå – ýòî õîðîøàÿ çàêîíîäàòåëü-
íàÿ áàçà, êîòîðàÿ ïîäêðåïëÿëàñü áû ôèíàíñè-
ðîâàíèåì. Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
òàê, ÷òîáû ïðåäïðèíèìàòåëÿì çàíèìàòüñÿ áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòüþ áûëî íå òîëüêî ïî÷¸òíî, íî 
è âûãîäíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîêðàùåíèÿ íàëîãîâ. 

- Ðàáîòàåò ëè Àçîâñêîå îáùåñòâî â íàïðàâ-
ëåíèè òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ? 

Äà, ìû ñòàðàåìñÿ ïðåäëàãàòü ðàáîòó 
ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ñîçäàíî 43 êâîòèðîâàííûõ ìåñòà äëÿ èí-
âàëèäîâ, àòòåñòîâàíî 11 ðàáî÷èõ ìåñò, 4 

ñïåöèàëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñòà, òðóäîóñòðîåíû 
÷åðåç ñëóæáó çàíÿòîñòè 18 ÷åëîâåê

Ìû, åñòåñòâåííî, çàèíòåðåñîâàíû â òîì, 
÷òîáû ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà - òå, êòî äåé-
ñòâèòåëüíî ãîòîâ ê òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè 
- íàøëè ñåáå ðàáîòó.

Â.Â.: «ß îáùàþñü ñ èñêðåííèìè, ÷èñòûìè, 
èíîãäà ïî-äåòñêè íàèâíûìè ëþäüìè. Îáùåíèå 
ñ íèìè äàðèò ðàäîñòü, ïðèäàåò ñèëû. Ýòè ëþäè 
íèêîãäà íå ïàäàþò äóõîì. Ýòîé ýíåðãèåé îíè 
çàðÿæàþò âñåõ ïîçèòèâîì. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû 
îêðóæàþùèå íå äåëàëè áåçó÷àñòíûé âèä. Èí-
âàëèäàì î÷åíü õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ íà ðàâíûõ! 

Ìû ïðèçûâàåì ïëàíîìåðíî âåñòè ðàáîòó â 
èíòåðåñàõ èíâàëèäîâ, áîðîòüñÿ ñ íåðàâíîïðàâèåì 
è íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê òàêèì ãðàæäàíàì, 
ëèêâèäèðîâàòü ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷å-
ñêèå è êóëüòóðíûå áàðüåðû. Âñå 
ýòî îáåñïå÷èò óñòîé÷èâîå è 
ñïðàâåäâîå ðàçâòèå 
îáùåñòâà».

В Азовском обществе инвалидов на сегод-
няшний день более 1200 членов. О том, ка-
кую помощь организация оказывает людям 
с ограниченными возможностями, прожива-
ющим в с. Азово, рассказала Проскуровская 
Вера Владимировна - пайщица КПК «Сибир-
ский капитал».
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Народная примета: 
если кошелек пуст, 

значит скоро зарплата. Не 
сильно приятно, но в боль-
шинстве случаев можно 
перетерпеть. Ну а что де-
лать, если деньги нужны 
действительно срочно?

Ìàëî ëè ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â æèçíè! 
Çàáîëåëà ëþáèìàÿ êîøêà, íåæäàííî ãðÿíóëà 
çèìà, à ñàïîãè åùå íå êóïèëè, â âàííîé ñî-
ðâàëî êðàí, âäðóã âûÿñíèëîñü, ÷òî âû ïðèãëà-
øåíû íà þáèëåé òåùè - ñèòóàöèé ìîãóò áûòü 
ñàìûìè ðàçíûìè. Îáèäíî, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ñóììà íóæíà íå òàêàÿ óæ è áîëüøàÿ - âñåãî 
ëèøü êàêèõ-òî òðè-÷åòûðå òûñÿ÷è, ìàêñèìóì 
äåñÿòü. À ãäå âçÿòü? Âîò ýòî ïðîáëåìà! Ó çíà-
êîìûõ? À ó âñåõ ëè åñòü çíàêîìûå, êîòîðûå 
ìîãóò ñïîêîéíî çàíÿòü ñòîëüêî äåíåã, îñîáåí-

íî çà íåäåëþ äî çàðïëàòû? Êðåäèò â áàíêå? 
À äàäóò ëè? Òàê ÷òî æå äåëàòü? Âûõîä ïðîñò: 
îáðàòèòüñÿ â Êðåäèòíûé êîîïåðàòèâ.

Ñ 1 íîÿáðÿ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» çà-
ïóñêàåò íîâûé ïðîäóêò «Ýêñïðåññ» çàåì. Òàêèì 
âèäîì çàéìà ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âñå æèòåëè 
òåõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ãäå ðàñïîëîæåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå îôèñû êðåäèòíîãî êîîïåðàòèâà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ çàéìîì 
ïîòðåáóåòñÿ ìèíèìóì äîêóìåíòîâ, ïàñïîðò 
è ÈÍÍ. 

Ñêîëüêî ìîæíî çàíÿòü? Êàê ïðàâèëî, îò 
îäíîé äî äåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñðîêè òîæå 
âàðüèðóþòñÿ - îò îäíîãî äî òðåõ ìåñÿöåâ. 
Âðåìÿ íà ðàññìîòðåíèå çàÿâêè - îêîëî ïîëó-
÷àñà. Òàê ÷òî äåâèç «áûñòðûé çàéì äî çàð-
ïëàòû» âïîëíå îïðàâäàí. Ïåðåïëàòà íå òàêàÿ 
óæ áîëüøàÿ, âñåãî 0,5% â äåíü, îáåñïå÷åíèå 
íå òðåáóåòñÿ. Âîçìîæíî äîñðî÷íîå ãàøåíèå ñ 
ïåðåñ÷åòîì ïðîöåíòîâ. Â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî 
îáðàùåíèÿ ãàðàíòèðîâàíû áîëåå ìÿãêèå 
óñëîâèÿ. 

КПК «Сибирский капитал» запускает 
новый продукт «Экспресс» заем

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Êàæäîìó èç íàñ ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïðè-
õîäèòñÿ îêàçûâàòüñÿ â ìåñòàõ ñ áîëüøèì ñêî-
ïëåíèåì íàðîäà (òàê íàçûâàåìûå îáùåñòâåííûå 
ìåñòà). È âñåì óæå íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü 
ïåðåäâèãàòüñÿ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå èëè 
ñòîÿòü â î÷åðåäè ïîä òîðîïëèâîå ëåïåòàíèå 
âàøåãî ñîñåäà î òîì, ÷òî ...íóæíî êóïèòü õëåá 
è ìîëîêî, ...÷òî óæèí ñåãîäíÿ áóäåò â âîñåìü ...è 
íà ðàáîòå âñ¸ ïëîõî, òÿæ¸ëûé äåíü, çàäåðæèâàþò 
çàðïëàòó, ...à ó Ñàøè ñ Êîëåé âñ¸ õîðîøî, ...à 
ñ Ñåì¸íîì ìû âñòðå÷àåìñÿ â ÷åòâåðã... Èíîãäà 
çà âðåìÿ äâèæåíèÿ äî íóæíîé îñòàíîâêè èëè 
ñòîÿíèÿ â î÷åðåäè, âñå ãðîìêî ãîâîðÿùèå ïî 
òåëåôîíó ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî áëèçêè-
ìè, ÷òî ñëîâíî æäóò âàñ äîìà, ñèäÿò íà êóõíå ñ 
óñòàëûì âçãëÿäîì.

Â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, â îôèñå, 
èíîãäà äàæå â ëèôòå èëè î÷åðåäè ê âðà÷ó ìû 
ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè ÷óæîé æèçíè. Óçíà¸ì 
èñòîðèè, êîòîðûå íàì íå íóæíî çíàòü. Ïîðà 
ñêàçàòü âñëóõ: âñ¸ ýòî ñëóøàòü íåâûíîñèìî! 
Îñîáåííî êîãäà îò ÷óæèõ îòêðîâåíèé íåâîç-
ìîæíî ñêðûòüñÿ è èíîãäà äàæå ñòàíîâèòñÿ 
íåëîâêî îò óñëûøàííûõ èñòîðèé.

Îòâå÷àÿ íà çâîíîê â îáùåñòâåííîì ìåñòå, à 
òåì áîëåå â èçîëèðîâàííîì ïðîñòðàí-

ñòâå âðîäå ñàëîíà àâòîáóñà 
èëè ìàðøðóòíîãî òàêñè, âû 

äåëàåòå âñåõ îêðóæàþ-
ùèõ çàëîæíèêàìè 

ñâîåé ñèòóàöèè. 

Òàêîé ðàçãîâîð ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì 
âðåäíîãî àóäèîìóñîðà, åñëè äëèòñÿ áîëüøå 7 
ñåêóíä. Èìåííî ñòîëüêî âðåìåíè íåîáõîäèìî, 
÷òîáû ñîîáùèòü íåîæèäàííî ïîçâîíèâøåìó 
ñîáåñåäíèêó, ÷òî âû åìó ïåðåçâîíèòå.

Â êîíöå êîíöîâ, òåëåôîííûé çâîíîê 
ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû îòâå÷àòü 
íåìåäëåííî - äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåêðèêèâàòü 
øóì âîêðóã èëè îïîâåùàòü âñåõ îêðóæàþùèõ 
î ñâîèõ äåëàõ. Äëÿ ýòîãî äàæå íå íóæíî íèêóäà 
òîðîïèòüñÿ èëè áåæàòü… Íå âîëíóéòåñü: âû 
ìîæåòå ïåðåçâîíèòü ÷åðåç ïàðó-òðîéêó ìèíóò - 
è îò ýòîãî íèêòî íå ïîñòðàäàåò. Òî åñòü âîîáùå 
íèêòî íå áóäåò ñòðàäàòü. À ýòî íåìàëîâàæíî!

Åñëè æå ðàçãîâîðà íå ïîëó÷àåòñÿ èçáåæàòü 
èëè îòëîæèòü, òî ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü ïðåäåëü-
íî êðàòêî è òèõî. Íàñòîëüêî òèõî, ÷òîáû âàñ 
ñìîã óñëûøàòü òîëüêî âàø ñîáåñåäíèê. Ðàç-
ãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó ãðîìêî – ýòî ïðèçíàê 
íåäîñòàòî÷íîãî âîñïèòàíèÿ. Ðàçãîâîðû ïî 
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó íå äîëæíû áåñïîêîèòü 
îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé!

Åùå îäíî íåìàëîâàæíîå óñëîâèå: â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ è/èëè â îôèñå ãðîìêîñòü 
çâîíêà òåëåôîíà äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðîâàíà 
òàê, ÷òîáû íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ñ âàìè ëþäè 
íå ïîäïðûãèâàëè îò òîãî, ÷òî êòî-òî ïîçâî-
íèë. Ëó÷øå íàñòðîèòü ðåæèì âèáðàöèè èëè 
áåççâó÷íûé.

È åùå íåñêîëüêî ñëîâ î ïðàâèëàõ âåäåíèÿ 
òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ â ðàáî÷åå âðåìÿ.

Òåëåôîí ìîæåò îòíèìàòü î÷åíü ìíîãî 
âðåìåíè. Êàê âïèñàòü åãî â ðàáî÷èé äåíü, â 
òå÷åíèå êîòîðîãî è áåç òåëåôîíà íóæíî óñïåòü 
ñäåëàòü ìíîãî âàæíûõ äåë? Áóäåò ëó÷øå, åñëè 
çàðàíåå îòãîðîäèòüñÿ îò íåíóæíûõ çâîíêîâ 

èëè îòîäâèíóòü èõ íà äðóãîå, áîëåå óäîáíîå 

äëÿ ýòîãî âðåìÿ:

 íåîáõîäèìî ïðîèíôîðìèðîâàòü âñåõ, ñ 
êåì ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü ïî òåëåôîíó (ïîä-
÷èíåííûõ, êîëëåã, êëèåíòîâ, äðóçåé, ðîäñò-
âåííèêîâ) î òîì, êîãäà íåæåëàòåëüíî çâîíèòü;

 íàçíà÷üòå ïî âîçìîæíîñòè âðåìÿ äëÿ 
åæåäíåâíûõ àêòèâíûõ (èñõîäÿùèõ îò âàñ) 
òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ;

 ñîîáùèòå ñâîèì àáîíåíòàì âðåìÿ, êîãäà 
ëó÷øå âñåãî çâîíèòü;

 èçáåãàéòå â êîíöå ðàçãîâîðà ôðàç òèïà: 
«Ïîçâîíèòå ìíå êàê-íèáóäü!», åñëè æåëàåòå, 
÷òîáû ÷åëîâåê çâîíèë åùå ðàç;

 íå ïîäâåðãàéòå äëèòåëüíîìó îæèäàíèþ 
çâîíêà ëþäåé, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþò ïîëó÷èòü 
îò âàñ èçâåñòèå, à çâîíèòå â òî÷íî íàçíà÷åííîå 
âðåìÿ, ëó÷øå íå äîæèäàòüñÿ, ÷òîáû îíè ïîçâî-
íèëè âàì ñàìè è íàïîìíèëè î ñåáå;

 ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âñå âõîäÿùèå òå-
ëåôîííûå çâîíêè øëè ñåêðåòàðÿ èëè ÷åðåç 
àâòîîòâåò÷èê. 

Ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü ýìîöèîíàëüíîå ïðåä-
óáåæäåíèå ïðîòèâ àâòîîòâåò÷èêà. Îí «ãëóøèò» 
âñå çâîíêè áåç ðàçáîðà. Îäíàêî åãî ïðåèìó-
ùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëíûì îòêëþ÷åíèåì 
òåëåôîíà ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
âñåõ äåë ìîæíî ïðîñëóøàòü ñîîáùåíèÿ àáî-
íåíòîâ è ïîçâîíèòü èì. 

Åñëè æå ó âàñ íåò ñåêðåòàðÿ èëè àâòîîò-
âåò÷èêà, âû ìîæåòå çàùèòèòüñÿ îò íåíóæíûõ 
çâîíêîâ ñ ïîìîùüþ òàêèõ êðàòêèõ è òî÷íûõ 
ôðàç, êàê : «ß ïåðåçâîíþ âàì ïîçæå» èëè 

«Ïîæàëóéñòà, ïåðåçâîíèòå ìíå â 16 ÷àñîâ». 

Äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàáî÷åãî âðåìåíè, ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

 âûáåðèòå îäèí-äâà âðåìåííûõ ïðîìåæóò-
êà, íàïðèìåð, áëèæå ê ïîëóäíþ èëè ê âå÷åðó , 
êîãäà âû ñìîæåòå âåñòè âñå ñâîè òåëåôîííûå 
ðàçãîâîðû ïîñëåäîâàòåëüíî;

 çàðàíåå îïðåäåëèòå öåëü ðàçãîâîðà, òîãäà âû 
ñðàçó ñìîæåòå íà÷àòü îáñóæäåíèå âàæíûõ âåùåé 
è íå ïðèäåòñÿ òðàòèòü âðåìÿ íà ïîñïåøíûé 
ïîèñê âî âðåìÿ ðàçãîâîðà íåîáõîäèìûõ äîêó-
ìåíòîâ, ïîñêîëüêó âñå óæå ïðèâåäåíî â ïîðÿäîê;

 äëÿ óñêîðåíèÿ ïîäãîòîâêè îäíîãî èëè 
íåñêîëüêèõ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ïëàí äíÿ, â êîòîðîì ïîìå÷àòü 
âîïðîñû äëÿ âûÿñíåíèÿ ïî òåëåôîíó, à òàêæå, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè, èõ ðåçóëüòàòû;

 ñòàðàéòåñü íå çàíèìàòü òåëåôîí áîëåå 
30 ìèíóò, èíà÷å îí áóäåò ïîñòîÿííî çàíÿò è 
çâîíÿùèå ïîòåðÿþò òåðïåíèå è â êîíöå êîíöîâ 
èíòåðåñ ê êîìïàíèè.

Âñåì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî òåëåôîí 
êàê è äðóãèå ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñâÿçè, 
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè 
è ïîìîãàþò âëàäåëüöàì â ðåøåíèè âîïðîñîâ, 
íî â òî æå âðåìÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå 
ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ íåñåò ñ ñîáîé è íîâûå 
ïðîáëåìû, ò.ê. äîïóñêàåòñÿ íåîñòîðîæíîñòü 
ïðè âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ èç-çà ïîëüçîâàíèÿ 
ìîáèëüíûìè óñòðîéñòâàìè, íåäîâîëüñòâî 
òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðîìêî îáùàþòñÿ ïî 
ìîáèëüíèêàì â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è (íåìà-
ëîâàæíî!) äëèòåëüíûå, ìàëîèíôîðìàöèîííûå, 
çà÷àñòóþ áåñïîëåçíûå ðàçãîâîðû ïðèâîäÿò ê 
îãðîìíûì ñ÷åòàì ïî îïëàòå ìîáèëüíîé ñâÿçè.

Ìàðèíà ÄÐÎÍÎÂÀ

Телефонный этикет: советы и рецепты
Добрый день, уважаемые читатели. 
Рада нашей новой встрече с вами. 
Сегодня хотелось бы обсудить тему 
умения вести телефонные переговоры. 
Надеюсь, что эта тема будет интересна 
не только сотрудникам КПК «Сибир-
ский капитал», но и другим пайщикам. 
Несколько важных правил из цикла на 
тему «Техника делового общения».

Ðåêëàìà
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Скидка пайщикам 10%

Ðåêëàìà

В основе работы КПК «Сибирский капитал» лежит соци-
ально-направленная деятельность, и реализуется она, 
прежде всего, через оказание финансовой взаимопомо-
щи пайщикам, проведение различных мероприятий, бла-
готворительных акций и оказание спонсорской помощи в 
приоритетных направлениях.

Социально-направленная 
деятельность – основа работы 

КПК «Сибирский капитал»

Êðåäèòíûé ïîòðåáèòåëüñêèé êîîïåðàòèâ 
«Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ïðîâåë ñåðèþ áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ àêöèé, ïðèóðî÷åííûõ êî Äíþ ìàòåðè, 
êîòîðûé â ýòîì ãîäó îòìå÷àëñÿ 25 íîÿáðÿ.

Â êàíóí ýòîãî ïðàçäíèêà òåïëîòû è çàáîòû 
ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» îêàçàë ïîìîùü 
îðãàíàì Ñîöèàëüíîé çàùèòû ð.ï. Ãîëûø-
ìàíîâî, ñ. Íèæíÿÿ Òàâäà è öåíòð «Çàáîòà» 
ã. Èøèì. Ïîäîïå÷íûå ýòèõ îðãàíèçàöèé 
ïîëó÷èëè ïîäàðêè. 

Äåíü ìàòåðè - ýòî ïðàçäíèê, ê êîòîðîìó 
íåâîçìîæíî îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûì. Äëÿ 
êàæäîãî ìàìà - ñàìûé ãëàâíûé ÷åëîâåê â 
æèçíè, è ìàòåðèíñòâî äëÿ æåíùèíû - îäíà èç 
âàæíåéøèõ æèçíåííûõ öåëåé. Â ìíîãîäåòíûõ 
ñåìüÿõ èëè â ñåìüÿõ, ãäå äåòÿì íå òàê ïðîñòî 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, îò ìàòåðè 
òðåáóåòñÿ åùå áîëüøå ÷óòêîñòè è ëþáâè, è 

ïîìîùü êîîïåðàòèâà ñòàíåò ïðèçíàíèåì ýòîé 
ëþáâè è ëó÷øèõ ìàòåðèíñêèõ êà÷åñòâ.

«Ìû ñòàðàåìñÿ îòìåòèòü Äåíü ìàòåðè 
ïî-îñîáåííîìó - íå ïûøíûìè òîðæåñòâà-
ìè, à äåéñòâåííîé ïîìîùüþ òåì, êòî â íåé 
íóæäàåòñÿ, - ãîâîðèò Ñâåòëàíà Øêàìëîòî-
âà, ñïåöèàëèñò ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì â 
äîïîëíèòåëüíîì îôèñå ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé 
êàïèòàë» â ð.ï. Ãîëûøìàíîâî.

Èìèäæ êîîïåðàòèâà êàê ñîöèàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííîãî - ýòî îäíî èç ñóùåñòâåííûõ 
íàøèõ ïðåèìóùåñòâ ñåãîäíÿ. Áåçóñëîâíî, 
ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè ðàçìåùåíèÿ äåíåã 
â êîîïåðàòèâå áóäåò ïðèíèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì 
íà îñíîâàíèè áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè. 
Íî ñäåðæàííàÿ è âûâåðåííàÿ ñîöèàëüíàÿ 
ïîëèòèêà ìîæåò ñîçäàòü ïîçèòèâíûé ïîä-
ñîçíàòåëüíûé ôîí äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

 Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?  Ïðèó÷àòü ðåáåíêà 
ê ðàáîòå ïî äîìó íóæíî åù¸ ñ 2-3 ëåò. Â áîëåå  
ñòàðøåì âîçðàñòå äîíåñòè äî äåòåé êàêèå-òî 
ìûñëè ìîæíî, íî íå âñåãäà îíè ïîéäóò èì íà 
ïîëüçó. Âîò ïî÷åìó âîñïèòûâàòü ìàëåíüêîãî 
ïîìîùíèêà íóæíî ÷óòü ëè íå ñ ðîæäåíèÿ...

Ðåáåíêà, êîòîðîãî â òðåõëåòíåì âîçðàñòå 
íå ïðèó÷èëè ïîìîãàòü ïî äîìó, â ïîñëåäñòâèè 
áóäåò î÷åíü è î÷åíü ñëîæíî ïåðåâîñïèòàòü. 
Òàêîé ìàëûø âðÿä ëè áóäåò öåíèòü âàø òðóä, 
âåäü ðàçáðîñàííûå èãðóøêè äëÿ íåãî â ïîðÿäêå 
âåùåé. Çàñòàâèòü ÷òî-òî äåëàòü, áåç ñîìíåíèÿ, 
ìîæíî ëþáîãî, òîëüêî áóäåò ýòî íå â ðàäîñòü 
íè âàì, íè ðåáåíêó.

Â ýòîì äåëå êðàéíå âàæíî íå ïðîïóñòèòü 
íóæíûé ìîìåíò. Â òðåõëåòíåì âîçðàñòå çàêëà-
äûâàåòñÿ õàðàêòåð ðåáåíêà, îí ëþáèò ïîâòîðÿòü 
êàêèå-òî äåéñòâèÿ çà ìàìîé, ïàïîé, âïèòûâàåò 
âñå, ÷òî âû â íåãî âêëàäûâàåòå, êàê ãóáêà, è 
ñòðåìèòñÿ âñå èçó÷èòü è âñå ïîïðîáîâàòü.

Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ìàëûø 
åù¸ ñëèøêîì ìàë. Äà, ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ ïðè-
ãîòîâèòü îáåä èëè âûìûòü ïîëû, íî ïîçâîëüòå 
åìó ÑÀÌÎÌÓ óáðàòü ñâîè èãðóøêè, âûòåðåòü 
ïûëü â ñâîåé êîìíàòå èëè î÷èñòèòü ÿéöî. Äàæå 
åñëè îí ïåðåïà÷êàåò âñå âîêðóã èëè åù¸ áîëüøå 
ðàñêèäàåò èãðóøêè, íè÷åãî ñòðàøíîãî.

Ãëàâíîå, ÷òî îí áóäåò ïîíèìàòü âàø òðóä è 
ñòàíåò ñàìûì ãëàâíûì âàøèì ïîìîùíèêîì. 

Åñëè ìàëûø áóäåò ïîìîãàòü âàì, òî è çàáîòû 
î âòîðîì ðåáåíêå íå áóäóò êàçàòüñÿ òàêèìè 
ñëîæíûìè.

Ïóñòü ó ðåáåíêà áóäóò ÑÂÎÈ îáÿçàííîñòè. 
Âíà÷àëå èõ áóäåò íåìíîãî, çàòåì áîëüøå. Ïóñòü 
óáîðêà ïî äîìó íå áóäåò äëÿ íåãî íàêàçàíèåì, 
ïóñòü îíà ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êàæ-
äîãî åãî äíÿ. Áûò - ýòî íå ãðÿçíàÿ ïîñóäà è 
ðàçáðîñàííûå âåùè, ýòî ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ 
êàæäûé äåëàåò ñàì. Ïðåâðàòèòå åãî óáîðêó â 
ïðèêëþ÷åíèå, ïî÷èòàéòå åìó ñêàçêè, êîòîðûå 
âîñïèòûâàþò ÷óâñòâî ÷èñòîòû è ñîáðàííîñòè, 
ñäåëàéòå ðàáîòó ïî äîìó èíòåðåñíûì è óâëå-
êàòåëüíûì çàíÿòèåì. Ýòî â íàøèõ ñèëàõ Äà, 
ýòî òðåáóåò âðåìåíè, è ïîðîé ñäåëàòü ÷òî-òî 
ñàìîé íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ïðîñèòü ðåáåíêà, 
íî âàøè òðóäû áóäóò îïëà÷åíû ïîçæå, ïî ìåðå 
âçðîñëåíèÿ ìàëûøà.

Õâàëèòå åãî íå òîëüêî çà ðåçóëüòàò, íî è ïðî-
ñòî çà æåëàíèå ïîìîãàòü. Õâàëèòå ïîñòîÿííî, 
è íå îáÿçàòåëüíî ëàêîìñòâàìè èëè èãðóøêàìè. 
Èíîãäà äîñòàòî÷íî ïðîñòî äîáðîãî ñëîâà è 
ìàòåðèíñêîé ëàñêè. Åñëè ó ðåáåíêà ïîêà ÷òî-òî 
íå ïîëó÷àåòñÿ, ïåðåäåëàéòå çà íèì. Íî òîëüêî 
êîãäà îí ýòîãî íå âèäèò. Ìàëûø íå äîëæåí 
çíàòü, ÷òî åãî óñèëèÿ áûëè ïîòðà÷åíû çðÿ. Åñëè 
âàøåìó ðåáåíêó ñåé÷àñ 2-3 ãîäà, íå óïóñòèòå 
ìîìåíò, ñêîðî îí áóäåò ïîìîãàòü âàì âî âñåì. 

Когда начинать 
воспитывать помощника

Ребенку 9 лет, но заставить его делать что-либо по дому 
просто нереально. У него находится масса отговорок, 
тут же начинает болеть живот или появляется срочное неот-
ложное дело. Его родную сестру, которой всего 7, заставлять 
и не нужно - она сама убирает, сама находит, чем бы заняться, 
и никогда не ждет приглашения вымыть посуду...

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû åäà íà Íîâûé ãîä áûëà 
ðàçíîîáðàçíîé, ñîçäàâàéòå èíòåðåñíîå ìåíþ, 
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ êàê ìîæíî áîëüøå 
ïðîäóêòîâ. Ê ïðèìåðó, àíàíàñû õîðîøè íå 
òîëüêî â íàðåçêå, èìè ìîæíî äîïîëíèòü è 

óêðàñèòü ñàëàòû. Áóäüòå èçîáðåòàòåëüíû. È 
îáÿçàòåëüíî íå çàáûâàéòå óêðàøàòü Íîâîãîä-
íèé ñòîë ïðàçäíè÷íîé ñåðâèðîâêîé, êîòîðàÿ 
óëó÷øèò íàñòðîåíèå è ñîçäàñò ïðèÿòíóþ 
àòìîñôåðó òåïëà è óþòà.

Что приготовить на Новый Год 
2014 - год Синей Деревянной Лошади

2014 год - Год Деревянной Лошади, и 
в свой рацион она с удовольствием 
включает не только овес и сено, но 
и корнеплоды - морковь, свеклу, 
картофель. Не стоит подавать на 
стол консервированную еду. Кор-
мить эту своенравную даму сле-
дует только свежей и качественной 
пищей. Так что постарайтесь и угодите ей в этом. 

Кролик по-королевски
Èíãðèäèåíòû: ïîòðåáóåòñÿ 1 êðîëèê ñðåäíåãî ðàçìåðà.

Äëÿ ìàðèíàäà:

2 ÷àéíûå ëîæêè ïåðöà; 1 
÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè; ïó÷îê 
çåëåíîãî ëóêà, ìîëîäîãî ÷åñ-
íîêà, ñåëüäåðåÿ, ïåòðóøêè, 
0,5 ëèòðà ñóõîãî áåëîãî âèíà; 
50 ãðàìì ìóêè; 3 ìàëåíüêèå 
ìîðêîâêè; 300 ãðàìì ñòðó÷-
êîâîé ôàñîëè; 

15 ãðàìì òèìüÿíà; 6 êàð-
òîôåëèí; 1 ëèòð êóðèíîãî 
áóëüîíà.

Ïðèãîòîâëåíèå: Ïðîìûòü 
êðîëèêà, íàðåçàòü íà íåáîëü-
øèå ÷àñòè. Çàìàðèíîâàòü, îáìàçàâ ñîëüþ, ïåðöåì, äîáàâèòü ëóê è ÷åñíîê. Ïåðåìåøàòü 
è çàëèòü áåëûì âèíîì.

Ìàðèíîâàííûå êóñî÷êè ìÿñà ïîêàòàòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå.

Âûëîæèòü ìÿñî â êàñòðþëþ, ïîëîæèòü òóäà ìîðêîâü, ñòðó÷êè ôàñîëè. Çàëèòü 
îñòàâøèìñÿ ìàðèíàäîì, äîáàâèòü òèìüÿí, ëóê, è ÷åñíîê. Ïîâåðõ ïîëîæèòü êàðòîôåëü, 
ñåëüäåðåé è ïåòðóøêó. Âëèòü êóðèíûé áóëüîí, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Ïîìåñòèòü â 
äóõîâêó íà 40 ìèíóò.

Лазанья на новогодний стол
Èíãðèäèåíòû: òîíêèé àðìÿí-

ñêèé ëàâàø, ìÿñíîé ôàðø, ðåï-
÷àòûé ëóê, ïîìèäîðû, áîëãàðñêèé 
ïåðåö, òåðòûé òâåðäûé ñûð, ïðÿ-
íîñòè - ïî âêóñó.

Äëÿ ñîóñà áåøàìåëü: 2 ñò. ëîæ-
êè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè 
ìóêè, 1 ñòàêàí ìîëîêà, ñîëü, ïåðåö 
÷åðíûé ñâåæåìîëîòûé, ìóñêàòíûé 
îðåõ.

Ïðèãîòîâëåíèå: Íà ñêîâîðîäå 
îáæàðüòå ìÿñíîé ôàðø, ïîñîëèòå 
åãî è äîáàâüòå âàøè ëþáèìûå 
ïðÿíîñòè. Îòäåëüíî îáæàðüòå íà-
ðåçàííûé ïîëóêîëüöàìè ðåï÷àòûé ëóê, ïîìèäîðû, ñ êîòîðûõ æåëàòåëüíî ñíÿòü 
êîæèöó, íàðåçàííûé ñîëîìêîé áîëãàðñêèé ïåðåö.

Ïðèãîòîâüòå ñîóñ áåøàìåëü: íà ñêîâîðîäå ðàñòîïèòå ñëèâî÷íîå ìàñëî, âñûïüòå 
ìóêó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîäæàðüòå åå. Âëåéòå ïîñòåïåííî ãîðÿ÷åå ìîëîêî, 
ïðîêèïÿòèòå. Òùàòåëüíî ðàçîòðèòå ñîóñ, ÷òî áû íå áûëî êîìî÷êîâ.

Â ôîðìó óëîæèòå ñëîÿìè òîíêèé àðìÿíñêèé ëàâàø, ïîäæàðåííûé ôàðø, îïÿòü 
ëàâàø, æàðåíûå îâîùè, ëàâàø è òàê äàëåå. Ñëîè ìîæíî ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç. 
Ñâåðõó çàëåéòå ñîóñîì è ïîñûïüòå òåðòûì ñûðîì. Ïîñòàâüòå â äóõîâêó ìèíóò íà 
40 äî çàðóìÿíèâàíèÿ.

Десерт из шампанского
Èíãðèäèåíòû íà 2 ïîðöèè: 300 ìë øàìïàíñêîãî.

Äëÿ êðåìà: ñîê 1/4 ëèìîíà, 20 ã æåëàòèíà, ñàõàð 
– 2 ñò.ë., 1 ñò. ë. øàìïàíñêîãî, 75 ìë ñëèâîê æèð-
íîñòüþ 35%, ñàõàð – 1 ñò.ë., ñîê è öåäðà 1 ëèìîíà.

Ïðèãîòîâëåíèå: Â ñîòåéíèê íàëèòü 100 ìë âîäû, 
ïîëîæèòü ñàõàð è íàòåðòóþ íà ìåëêîé òåðêå öåäðó 
ëèìîíà. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ñíÿòü ñ îãíÿ, äî-
áàâèòü ëèìîííûé ñîê è æåëàòèí. Òùàòåëüíî ðàç-
ìåøàòü, ÷òîáû æåëàòèí ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. 

Ïðîöåäèòü ðàñòâîð ÷åðåç ìåëêîå ñèòî. Âëèòü 
øàìïàíñêîå. Íàïîëíèòü áîêàëû, íàêðûòü èõ 

ïëåíêîé è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 2 ÷. 

Ïðèãîòîâèòü êðåì. Ñìåøàòü â 
ìèñêå øàìïàíñêîå, ñàõàð è ëèìîííûé ñîê, âëèòü â ñëèâêè è âçáèòü äî 

ãóñòîé ïåíû. Ïîìåñòèòü êðåì â êóëèíàðíûé ìåøîê è êðàñèâî 
âûëîæèòü â áîêàëû ñ çàñòûâøèì æåëå. 

Âûëèâàåì ïîëó÷åííóþ ñìåñü â ïîñóäèíó ñ 
ñàõàðîì. Äîáàâëÿåì ñâåæåçàâàðåííûé ÷àé 
è ñîê, âûæàòûé èç àïåëüñèíà è ëèìîíà. 
Âñ¸ õîðîøî ïåðåìåøèâàåì è ðàçëèâàåì 
â ïðîçðà÷íûå áîêàëû. Ñìîòðèòñÿ î÷åíü 
ýôôåêòíî! Èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ íîâî-

ãîäíåãî ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà.

Заливные яйца 
Èíãðèäèåíòû: ñûðûå ÿéöà (â 

çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ãî-
ñòåé), ìÿñíîé áóëüîí, æåëàòèí, 
âàðåíîå ìÿñî èëè ðûáà, âàðåíàÿ 
ìîðêîâêà (ïî îäíîé íà êàæäîå 
ÿéöî), çåðíà ãðàíàòà, êîíñåðâè-
ðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê è/
èëè ñëàäêàÿ êóêóðóçà, ãðèáû (ïî 
æåëàíèþ), çåëåíü, ëîìòèêè ïîìè-
äîðîâ è îãóðöîâ äëÿ óêðàøåíèÿ, 
êðàáîâûå ïàëî÷êè è ëèñòüÿ ñàëàòà 
äëÿ óêðàøåíèÿ (ïî æåëàíèþ).

Ïðèãîòîâëåíèå: ßéöà òùàòåëüíî 
âûìûòü, âûòåðåòü. Ðàçáèòü ñ òóïîãî 
êîíöà (äèàìåòð îòâåðñòèÿ – ïðè-
ìåðíî 2 ñì) è âûëèòü ñîäåðæèìîå 
â ÷àøêó (ïîíàäîáÿòñÿ òîëüêî 
ñêîðëóïêè).

Íóæíî àêêóðàòíî óäàëèòü ïëåíêó, êîòîðîé ïîêðûòà èçíóòðè ñêîðëóïà. ßéöà 
äîëæíû áûòü ñâåæèìè, ëó÷øå çàðàíåå äîñòàòü èõ èç õîëîäèëüíèêà: òàê ëåã÷å 
áóäåò ñíÿòü ïëåíêó. Ïóñòûå ñêîðëóïêè áåðåæíî ïîñòàâèòü â ôîðìó äëÿ ÿèö: îíè 
èñïîëüçóþòñÿ êàê êîíòåéíåð ïîä çàëèâíîå.

Â êàæäóþ ñêîðëóïêó íàëèòü 1-2 ÷àéíûõ ëîæêè êðåïêîãî áóëüîíà, ïîäîæäàòü, 
ïîêà áóëüîí çàñòûíåò.

 Ðàñòâîðÿòü æåëàòèí íóæíî ïðÿìî â îõëàæäåííîì áóëüîíå. Çàòåì, êîãäà æåëà-
òèí íàáóõíåò, ïîäîãðåòü áóëüîí íà ìåäëåííîì îãíå, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ. Åùå 
îäíî íåîáõîäèìîå óñëîâèå - áóëüîí äîëæåí áûòü ïðîçðà÷íûì, èíà÷å çàëèâíîå íå 
áóäåò âûãëÿäåòü êðàñèâî. Ïîýòîìó ïðè êèïåíèè íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ñíèìàòü 
ïåíêè. Çàòåì ïðîöåäèòå áóëüîí ÷åðåç ìàðëþ. 

Êîãäà áóëüîí íà äíå ñêîðëóïîê çàñòûíåò, â êàæäóþ ñêîðëóïêó ïîëîæèòü òåðòóþ 
âàðåíóþ ìîðêîâü, íàðåçàííûå òîíêèìè ëîìòèêàìè ìÿñî èëè ðûáó, çåëåíü, çåðíà 
ãðàíàòà, êîíñåðâèðîâàííûé ãîðîøåê, êóêóðóçó, ãðèáî÷êè. Âñå ýòî óêëàäûâàòü â 
ñêîðëóïêè òîíêèìè ñëîÿìè. Çàòåì çàëèòü áóëüîíîì è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. 
Ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ÷àñà çàëèâíîå áóäåò ãîòîâî.

Àêêóðàòíî î÷èñòèòå ñêîðëóïó, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü ñòóäåíü.

 Óëîæèòü ÿéöà íà áëþäî, ïî êðàÿì óêðàñèòü êðóæî÷êàìè ïîìèäîðîâ, ëîìòèêàìè 
îãóðöîâ, âåòî÷êàìè ïåòðóøêè. Îðèãèíàëüíûé âàðèàíò ïîäà÷è íà ñòîë: ïî êðàþ 
ïëîñêîãî áëþäà âûëîæèòü ëèñòüÿ ñàëàòà, öåíòð ïîñûïàòü êðóïíî íàðóáëåííîé 
çåëåíüþ è òåðòûìè êðàáîâûìè ïàëî÷êàìè - ïîëó÷èòñÿ ïîëÿíêà. Íà ýòîé ïîëÿíêå 
ðàçëîæèòü çàëèâíûå ÿéöà.
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Конфеты «Гулливер»
 Êîíôåòû 1 – 1,5 êã. â óïàêîâî÷íîé 

îáåðòêå íåñêîëüêèõ âèäîâ

 Êàðòîííûå öèëèíäðû 10 øò.

 Óïàêîâî÷íàÿ áóìàãà 10 ëèñòîâ

 Ëåíòà äåêîðàòèâíàÿ

Ïîäãîòîâèì óïàêîâêó äëÿ ñëàäêîãî 
ïîäàðêà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàðòîííûå 
öèëèíäðû îò ôàêñèìèëüíîé èëè òóàëåòíîé 

áóìàãè. Â çàâèñèìîñòè îò äëèíû öèëèíäðà 
íàðåæåì óïàêîâî÷íîþ áóìàãó: â äëèíó – 
òðè äëèíû êàðòîííîãî öèëèíäðà, â øèðèíó 
– îäèí äèàìåòð öèëèíäðà ïëþñ 2-3 ñì. íà 
çàïàõ. Íàðåæåì 20 äåêîðàòèâíûõ ëåíòî÷åê 
ïî 30 ñì. â äëèíó.

 Îáåðíåì öèëèíäð óïàêîâî÷íîé áóìàãîé 
è çàâÿæåì ñ îäíîé ñòîðîíû äåêîðàòèâíîé 
ëåíòîé. Íàïîëíèì öèëèíäð àññîðòè èç 
êîíôåò. Ìîæíî òàêæå ïîëîæèòü âîâíóòðü 
ìàëåíüêèé ñóâåíèð, çàïèñêó ñ çàäàíèåì 
èëè ïîæåëàíèåì. Çàâÿæèòå âòîðîé êîíåö 
óïàêîâî÷íîé áóìàãè äåêîðàòèâíîé ëåíòîé. 
Ñäåëàéòå «çàâèòóøêè» íà êîíöàõ áàíòèêà 
ïðè ïîìîùè íîæíèö.

Карамельные яблочки
 ßáëîêè 10 øò.

 Êàðàìåëüíûå èðèñêè 500 ãð.

 Ìîëîêî 50 ãð.

 Ïîñûïêè êîíäèòåðñêèå äåêîðàòèâíûå 
50 ãð. èëè êîíôåòû Ì&Ì

 Îðåõè 300 ãð.: ãðåöêèå / ìèíäàëü / çåì-
ëÿíûå / êåäðîâûå / ôóíäóê

 Êóíæóò 50 ãð.

 Êîêîñîâàÿ ñòðóæêà 50 ãð.

 Øîêîëàä òåìíûé

 Øîêîëàä áåëûé

 Ïàëî÷êè äëÿ ìîðîæåííîãî 10 øò.

 Öåëëîôàí ïîäàðî÷íûé ïèùåâîé 10 øò. 
ðàçìåðîì 30 õ 30 ñì

 Ëåíòà äåêîðàòèâíàÿ

ßáëîêè ìàëåíüêîãî èëè ñðåäíåãî ðàçìå-
ðà õîðîøî âûìîåì è ïðîñóøèì. Âñòàâèì â 
ÿáëîêè ïàëî÷êè äëÿ ìîðîæåííîãî, è óáåðåì 
â õîëîäèëüíèê äëÿ îõëàæäåíèÿ.

Èçìåëü÷èì îðåõè. Ðàçëîæèì îðåõè, êî-
êîñîâóþ ñòðóæêó, êóíæóò è êîíäèòåðñêóþ 
ïîñûïêó (Ì&Ì ) â ðàçíûå ñòåêëÿííûå 
ñàëàòíèêè.

Ïðèãîòîâèì êàðàìåëü. Äëÿ ýòîãî â ìèêðî-
âîëíîâêå ðàñòîïèì êàðàìåëüíûå èðèñêè, à 
çàòåì ïåðåìåøàåì ñ ãîðÿ÷èì ìîëîêîì.

Ïðèãîòîâèì ñíà÷àëà îäíó ïîëîâèíó 
ÿáëîê, çàòåì äðóãóþ – ÷òîáû êàðàìåëü 
íå óñïåëà áûñòðî çàñòûòü. Îõëàæäåííûå 
ÿáëîêè, áåðåì çà ïàëî÷êó è îáìàêèâàåì â 
êàðàìåëü ïî î÷åðåäè. Çàòåì êàæäîå ÿáëîêî 
ïîñûïàåì îäíè èëè íåñêîëüêèìè âèäàìè 
îðåõîâ, êóíæóòîì, êîíäèòåðñêîé ïîñûïêîé 
(Ì&Ì) èëè êîêîñîâîé ñòðóæêîé. Ðàñ-
êëàäûâàåì ÿáëîêè íà ïåðãàìåíòå, ÷òîáû 
êàðàìåëü îêîí÷àòåëüíî çàñòûë è ïðèñûïêà 
õîðîøî ïðèëèïëà.

Íàòðåì îòäåëüíî êàæäûé øîêîëàä è 
ðàñòîïèì â ìèêðîâîëíîâêå è íàïîëíèì èì 
øïðèöû (ìåøêè) äëÿ êîíäèòåðñêîãî êðåìà. 
Óêðàñèì ÿáëîêè îäíèìè èëè äâóìÿ âèäàìè 
øîêîëàäà êàê íà ôîòîãðàôèÿõ èëè êàê ïîä-
ñêàæåò Âàì ôàíòàçèÿ. Ïîñëå òîãî êàê øîêî-
ëàä çàñòûíåò, ÿáëîêè óïàêóåì â öåëëîôàí è 
çàâÿæåì äåêîðàòèâíîé ëåíòîé.

Ê ñëàäêèì ïîäàðêàì ìîæíî ïðèêðåïèòü 
êóâåðòíóþ êàðòî÷êó ñ èìåíåì ãîñòÿ è ïî-
æåëàíèåì. Ðàçìåñòèòå ïîäàðêè íà ïîäíîñàõ 
è ïîñòàâüòå íà ÷àéíûé ñòîë èëè áóôåò â 
ñòîëîâîé, ãäå áóäåò íàêðûò ïðàçäíè÷íûé 
ñòîë. Äàðèòå èõ âî âðåìÿ ñáîðà ãîñòåé èëè 
çàñòîëüÿ. Ñîâìåñòèòå ýòîò ðèòóàë ñ ðîçûã-
ðûøåì èëè êîíêóðñîì. 

Åñëè ó Âàñ åñòü â ñåìüå, äåòè äåëàéòå 
ñëàäêèå íîâîãîäíèå ïîäàðêè ñâîèìè ðóêàìè 
âìåñòå ñ íèìè. Òåì ñàìûì Âû ïîäàðèòå èì 
äâîéíîé ïðàçäíèê: óäîâîëüñòâèå îò ïîëó÷å-
íèÿ è îò äàðåíèÿ ïîäàðêà.

Готовим вместе сладкие новогодние 
подарки своими руками

Если вы не знаете, что сладкие новогодние подарки 
своими руками могут быть вкуснее, чем производст-
венные, то сегодня в этом убедитесь сами. Прилавки 
магазинов ломятся от изобилия новогодних подарков. 
К сожалению, за красивой упаковкой часто скрываются 
дешевые конфеты. Случается, что недобросовестные 
продавцы красиво упаковывают кондитерские изделия, 
срок которых уже истек. Хотите соблюсти традиции и 
порадовать сладостями своих близких? Приготовьте 
сладкие новогодние подарки своими руками – конфеты 
“Гулливер” и “Карамельные яблочки”.

1

2

3
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Адреса офисов «Сибирский Капитал» ТЕЛЕФОН: 8 (3452)689967
ÒÞÌÅÍÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ
ã. Òþìåíü, ä. Êîìàðîâà, Ïð.3 Ñëîáîäñêîé 16 òåë.: (3452) 68-99-67
ã. Òþìåíü, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ 6, ÒÖ «Ñèáèðü», 2 ýò., ïàâ. 234 òåë.: (3452) 68-99-67 äîá. 156
ã. Òþìåíü, óë. ßìñêàÿ 91 «à» òåë.: (3452) 42-09-18
ã. ßëóòîðîâñê, óë. Ëåíèíà 56, îô. 321 òåë.: 3-91-42
ã. Çàâîäîóêîâñê, óë. Øîññåéíàÿ, ä. 156, îô. 12 òåë.: (34542) 2-17-10
ã. Èøèì, óë. Èðêóòñêàÿ, ä. 11, ÒÖ «Êâàðòàë», 3 ýò. Òåë.:(34551) 7-81-21
ã. Òîáîëüñê, 9 ìê-îí, ä. 5ã, ÒÖ «Ñâ», 3 ýò. Òåë.: (3456) 25-48-46
ñ. Èñåòñêîå, óë. Ñâåðäëîâà, ä. 11, îô. 11, òåë.:(3452) 68-99-67 äîá. 125
ñ. ßðêîâî, óë. Ïèîíåðñêàÿ 89, òåë.:(3452) 68-99-67 äîá. 126
ð.ï. Ãîëûøìàíîâî, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 82, 4 ýò. Òåë.: (34546) 2-52-02
ï. Áîðîâñêèé, óë. Îñòðîâñêîãî, ä. 34/1, îô. 13, òåë.: (3452) 55-23-41
ñ. Á. Ñîðîêèíî, óë. Ëåíèíà ä. 48, îô. 12, òåë.:(34550) 2-30-90
ñ. Í. Òàâäà, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 4 îô. 9, òåë.: (34533) 2-44-25
ñ. Àáàòñêîå. óë. Ëåíèíà, ä. 18. îô. 19, òåë.: (34556) 5-24-74
ñ. Îìóòèíñêîå, 1-ûé ì-îí, ä. 13, îô. 8, òåë.: (34544) 3-30-52
ñ. ßðêîâî, óë. Ëåíèíà, ä. 82, ñò.1, îô. 305, òåë.: (3452) 68-99-67 äîá. 148

ÎÌÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ

ã. Îìñê, óë. 70 ëåò Îêòÿáðÿ, ä. 24, îô. 301, òåë. (3812) 70-07-22
ã. Êàëà÷èíñê, óë. Ëåíèíà, ä. 50, êàá. 15, òåë.: (38155) 2-33-13
ã. Òþêàëèíñê, óë. Ëåíèíà, ä. 27 òåë.: (38176) 2-65-27
ã. Òàðà, óë. Ëåíèíà, ä. 97, 1 ýò. Òåë.:(38171) 2-25-95
ñ. Àçîâî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 83/1, òåë.:(38141) 2-21-50
ð.ï. Êîðìèëîâêà, óë. Ñâåðäëîâà, ä. 2, òåë: (38170) 2-14-41
ð.ï. Áîëüøåðå÷üå, óë. 50 ëåò ÂËÊÑÌ, ä. 3, îô. 11, òåë.: (38169) 2-21-70

ÕÌÀÎ - ÞÃÐÀ:

ã. Ñóðãóò, óë. Áûñòðèíñêàÿ, ä. 6, òåë.: (3462) 23-73-24 
Ñóðãóòñêèé ð-í, ï.Áåëûé ßð, óë.Ãîðüêîãî, ä.15, òåë.: (3462) 21-26-02

Èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïàéùèêîâ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë»

Èçäàòåëü: Êðåäèòíûé Ïîòðåáèòåëüñêèé Êîîïåðàòèâ 
«Ñèáèðñêèé Êàïèòàë».
Àäðåñ: 625032, ã. Òþìåíü, ïðîåçä 3-é Ñëîáîäñêîé, 16; 
òåë. (3452) 68-99-67. ÈÍÍ 7203245802; ÊÏÏ 720301001. 
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: kpksk@mail.ru; ñàéò: www.kpk72.ru

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ: Øèðîêîâñêèõ Â.Í.
Ðåäàêòîð: Êðèâîëàïîâà Î.Â.
Ìàêåò è âåðñòêà: Êàéäàëîâà È.Í.
Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Íå ÿâëÿåòñÿ ÑÌÈ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Îôñåò-ìåäèà»
625001, ã. Òþìåíü, óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 70 ñòð. 3 êîðï. 6 
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó - 05.12.2013 ã., 15:00; 
ôàêòè÷åñêè - 17:00; Òèðàæ: 900 ýêç.
Èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïàéùèêîâ 16+
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Каждый, кто ездит по заго-
родным трассам, начиная 
с июля обязательно видит 
на обочине ярко-голубые 
цветы, плотно сидящие на 
длинных крепких стеблях. 
Это и есть цикорий. 

Åãî ñîöâåòèÿ, êàê ëîêàòîðû, ïîâîðà÷èâàþò-
ñÿ âñëåä çà ñîëíöåì, èç-çà ÷åãî ýòî ðàñòåíèå 
èìåíóþò åùå ñîëíöåâîé òðàâîé. Òàê ÷òî òàêîå 
öèêîðèé? Îò ïèðàìèä äî âûñîêèõ òåõíîëîãèé

Î ñâîéñòâàõ öèêîðèÿ çíàëè åùå â Äðåâíåì 
Åãèïòå; Àâèöåííà íàçíà÷àë ïîðîøêè èç íåãî 
â ñîñòàâå òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 
Ïîëüçà öèêîðèÿ èññëåäóåòñÿ â íàó÷íûõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, è ýòî ðàñòåíèå 
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü.

Многоликий цикорий 
Ñåãîäíÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà êóëüòèâè-

ðóþò è âûðàùèâàþò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ 
öèêîðèÿ. «Âåðøêè è êîðåøêè» ýòîãî ðàñòåíèÿ 
ñîäåðæàò ìíîãî ïîëåçíûõ êîìïîíåíòîâ. Â åãî 
ñîñòàâå èìåþòñÿ òàêèå âåùåñòâà, êàê ãëèêîçèä 
èíòèáèí, ïîëèñà-õàðèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, 
ìíîãî÷èñëåííûå âèòàìèíû (Ñ, ãðóïïà Â) è 
ìèêðîýëåìåíòû (Na,K, Ca, Mg, P, Fe), îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû, êàðîòèí è èíóëèí.

Èíóëèí (íå ïóòàòü ñ èíñóëèíîì) Èíóëèí 
- öèêîðèé ñîäåðæèò ýòî öåííîå îðãàíè÷åñêîå 
âåùåñòâî, ïðè ðàñùåïëåíèè êîòîðîãî ñèíòå-
çèðóåòñÿ ôðóêòîçà. Èíóëèí ëåãêî óñâàèâàåòñÿ 
îðãàíèçìîì, âðà÷è íàçûâàþò åãî ïðèðîäíûì 
ïðîáèîòèêîì, ïîñêîëüêó îí ñëóæèò áèôèäî 
ñòèìóëÿòîðîì äëÿ ðîñòà ïîëåçíûõ áàêòåðèé, 
îáðàçóþùèõ ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. Êîðåíü 
öèêîðèÿ íà 60-70% ñîñòîèò èìåííî èç èíóëèíà.

Растворимые напитки из цикория
Ñåãîäíÿ îíè êðàéíå ïîïóëÿðíû. È ýòà 

ïîïóëÿðíîñòü çàñëóæåííàÿ. Ðàñòâîðèìûé 
íàïèòîê öèêîðèé, ñîõðàíÿþùèé áîëüøèí-
ñòâî ïîëåçíûõ ñâîéñòâ öèêîðèÿ íàòóðàëüíî-
ãî, ñïîñîáåí äàòü íàøåìó îðãàíèçìó ìíîãî 
ïîëüçû: óëó÷øèòü àïïåòèò, ñïîñîáñòâîâàòü 
íîðìàëèçàöèè ðàáîòû æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïå-
÷åíè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ãëàâíîå 
óñëîâèå - ïèòü èõ ðåãóëÿðíî, 1-2 ðàçà â äåíü.

Цикорий как лекарство
Íàñòîé ñîöâåòèé öèêîðèÿ îêàçûâàåò óñïî-

êàèâàþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ 
ñèñòåìó è óñèëèâàåò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, óâå-

ëè÷èâàÿ àìïëèòóäó è çàìåäëÿÿ ðèòì ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé. Êðîìå òîãî, öèêîðèé ëåêàðñòâåí-
íûé óëó÷øàåò àïïåòèò, óñèëèâàåò ïèùåâàðåíèå, 
ïîâûøàåò âûäåëåíèå ìî÷è è æåë÷è, ïðåêðàùàåò 
ïîíîñû. Îòâàð ñåìÿí îáëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì, 
æàðîïîíèæàþùèì è ïîòîãîííûì äåéñòâèåì.

Правда ли, что цикорий 
способен вылечить диабет?

Íåò, ýòî ðåêëàìíûé ìèô. Öèêîðèé, ïðè âñåõ 
åãî ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ, íå ñïîñîáåí âûëå÷èòü 
ñàõàðíûé äèàáåò (òî åñòü ðàç è íàâñåãäà ïðèâåñòè 
óðîâåíü ñàõàðà êðîâè â íîðìó). Íî èñïîëüçîâàòü 
öèêîðèé ïðè äèàáåòå î÷åíü ïîëåçíî, ýòî ïîìî-
ãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññà-
ìè, óëó÷øàåò ðàáîòó ñîñóäîâ, çàæèâëÿåò ÿçâû 
ïðè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå. Òàêæå óïîòðåáëåíèå 
öèêîðèÿ ðåêîìåíäîâàíî áîëüíûì äèàáåòîì, 
ïîñêîëüêó îí áîãàò ôðóêòîçîé, à íå ãëþêîçîé.

Как цикорий действует 
на пищеварительную систему?

Îòâàð èç êîðíåé öèêîðèÿ íîðìàëèçóåò ðàáî-
òó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, óëó÷øàåò îáìåííûå 
ïðîöåññû â ïå÷åíè è óñêîðÿåò ðàñòâîðåíèå êàì-
íåé â æåë÷íîì ïóçûðå. Öèêîðèé ñíèæàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â æåëóäêå 
è êèøå÷íèêå, ïîýòîìó åãî ïðèìåíÿþò íå òîëüêî 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ÆÊÒ - ÿçâû, ãàñòðèòà, äèñáàêòåðèîçà.

Цикорий и иммунитет
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èíóëèí, êîòîðûì òàê 

áîãàò öèêîðèé, ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ïðîáèîòè-
êîì, îí ñëóæèò õîðîøèì èììóíîêîððåêòîðîì. 
Äîêàçàíî, ÷òî íà 2/3 ñîñòîÿíèå çàùèòíîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà çàâèñèò îò çäîðîâüÿ êèøå÷íîé 
ôëîðû. Óëó÷øàÿ åå ñîñòàâ, öèêîðèé ñïîñîáñò-

âóåò ëó÷øåé çàùèùåííîñòè îðãàíèçìà è åãî 
ñïîñîáíîñòè áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè.

Цикорий для нервной системы
Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî ñòàëè áûñòðî óñòàâàòü, 

âàñ âñå ðàçäðàæàåò - ïîðà ïîìî÷ü ñâîåé íåðâíîé 
ñèñòåìå. Çàìåíèòå äâà ÷àå-(êîôå-)ïèòèÿ íà ÷à-
øå÷êó ðàñòâîðèìîãî öèêîðèÿ. Ìû óæå ãîâîðèëè, 
÷òî îí áîãàò âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, à îíè íàøåé 
íåðâíîé ñèñòåìå âñåãäà â ïîìîùü. À êàëèé, 
êîòîðûì òàêæå áîãàòî ýòî ðàñòåíèå, ïîìîæåò 
ñåðäå÷íîé ìûøöå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé.

Цикорий для похудения
Äëÿ òåõ, êòî õóäååò, öèêîðèé - ïðîñòî êëàä. 

Âñå äåëî â èíóëèíå, êîòîðûé, âî-ïåðâûõ, íîð-
ìàëèçóåò ðàáîòó êèøå÷íèêà, âî âòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêîì «äëèííûõ» óãëåâîäîâ, êîòîðûå 
íàäîëãî äàþò îùóùåíèå ñûòîñòè, à ïåðåðàáàòû-
âàÿñü â îðãàíèçìå, ïðåâðàùàþòñÿ íå â ãëþêîçó, 
à âî ôðóêòîçó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò 
íîðìàëèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. 
Òàêæå öèêîðèé ïîìîãàåò âûâåäåíèþ èç êðîâè 
«ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà.

Цикорий - солнцева трава


