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Под каким девизом прошел 
2015 год для КПК «Сибирский 
капитал»?

2015 ãîä ïðîøåë äëÿ Êðåäèòíîãî êîîïåðàòè-
âà â ñòðåìëåíèè ê ìàêñèìàëüíîé ìîäåðíèçàöèè 
è óëó÷øåíèþ ðàáîòû. Ìû ñòàðàëèñü ñäåëàòü 
íàøå îáñëóæèâàíèå áîëåå óäîáíûì è êîì-
ôîðòíûì äëÿ ïàéùèêîâ. Ïðîáîâàëè ââîäèòü 
â ðàáîòó íîâûå óñëóãè è ñåðâèñû – òàêèå, êàê 
«Ëè÷íûé êàáèíåò ïàéùèêà» íà ñàéòå ÊÏÊ, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî 
ïîëó÷èòü äîñòóï êî âñåé íåîáõîäèìîé èíôîð-

ìàöèè – íàïðèìåð, ïîñìîòðåòü ñóììó î÷åðåä-
íîãî ïëàòåæà ïî çàéìó, âåëè÷èíó íà÷èñëåííûõ 
ïðîöåíòîâ ïî ñáåðåæåíèÿì, «Óñêîðåííîå 
ðàññìîòðåíèå çàÿâêè» - ïðè êîòîðîì îòâåò 
ïî çàÿâêå íà çàåì ñîîáùàåòñÿ â òå÷åíèå ÷àñà, 
ââîäèëè â ðàáîòó íîâûå àêòóàëüíûå òàðèôû è 
çàåìíî-ñáåðåãàòåëüíûå ïðîäóêòû. 

Повлияла ли на работу 
кооператива столь 
напряженная мировая 
экономическая ситуация?

Êîíå÷íî, ðàçâèâàþùèåñÿ êðèçèñíûå ÿâëå-
íèÿ, íàáëþäàåìûå ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ñåêòîðàõ ýêîíîìèêè è íàðîäíîãî õîçÿéñòâà 
ñòðàíû, ïîâëèÿëè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
è íà íàñ. Òàêèå ãëîáàëüíûå âåùè ïðîñòî íå 
ìîãóò íå îêàçàòü êàêîãî-ëèáî âîçäåéñòâèÿ. Ê 
ñ÷àñòüþ, èñòîðè÷åñêè – êðåäèòíàÿ êîîïåðà-
öèÿ ýòî äîñòàòî÷íî àâòîíîìíûé è ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé èíñòèòóò, ìû â ìåíüøåé ñòåïåíè 
çàâèñèì êàê îò êîëåáàíèé íà âàëþòíûõ è 
ôîíäîâûõ ðûíêàõ, òàê è îò ñòåïåíè ïîä-
äåðæêè ôèíàíñîâîé ñèñòåìû, îêàçûâàåìîé 
Öåíòðàëüíûì Áàíêîì è Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ. 
Ãëàâíîå äëÿ Êîîïåðàòèâà – ýòî ñîõðàíåíèå 
äîëãîñðî÷íûõ âçàèìîâûãîäíûõ îòíîøåíèé ñ 
ïàéùèêàìè, èõ óâåðåííîñòü â ñòàáèëüíîñòè 
è íàäåæíîñòè íàøåé ðàáîòû. Êðîìå òîãî, 
ðàä ñîîáùèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ïîäâåäåííûì 
èòîãàì, 2015 ãîä îêàçàëñÿ ñàìûì óñïåøíûì 
äëÿ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» çà âñþ åãî 
èñòîðèþ. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò òåçèñ î 
òîì, ÷òî, çà÷àñòóþ, êðèçèñ – ýòî íå òîëüêî 
äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè, íî è 
äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè. 

«…2015 год оказался самым успешным для 
КПК «Сибирский капитал» за всю его историю»

Óâàæàåìûå ïàéùèêè è 
êîëëåãè! 2015 ãîä áûë áî-
ãàò ñîáûòèÿìè è çàïîì-
íèëñÿ íàì, êàê åùå îäèí 
ãîä óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ 
êîîïåðàòèâà. Ìíîãèå èç 
íàøèõ ïàéùèêîâ ñìîãëè 
óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå, ñòàòü åùå 
óâåðåííåå â çàâòðàøíåì 
äíå, ðåøèòüñÿ íà ñìåëûå 
øàãè, äîñòè÷ü óñïåõà. Ïðè-
ÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî â 
êàæäîé ñ÷àñòëèâîé èñòî-
ðèè ïàéùèêà åñòü âêëàä 
ñîòðóäíèêîâ êîîïåðàòèâà, 
êîòîðûå íà ñâîèõ ìåñòàõ 
äåëàþò âñå âîçìîæíîå, 
÷òîáû «Ñèáèðñêèé Êàïè-
òàë» ñòàíîâèëñÿ åùå ñèëüíåå è êðåï÷å. ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé 
Êàïèòàë» ïðîäîëæèò ñâîå ðàçâèòèå íà ïîëüçó áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ ïàéùèêîâ. Ïóñòü óâåðåííûé ðîñò êîîïåðàòèâà 
áóäåò íå åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ðàäîñòè äëÿ Âàñ 
â íîâîì ãîäó. Æåëàåì Âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è  ëþáâè, 
à î âàøåì ôèíàíñîâîì áëàãîïîëó÷èè ïîçàáîòèòñÿ êðå-
äèòíûé êîîïåðàòèâ «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë»». 

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ØÈÐÎÊÎÂÑÊÈÕ, 
Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë»

Пришло время подводить итоги ушедшего года. 
Управляющий КПК «Сибирский капитал» Вадим 
Борисович Головко рассказал, каким 2015 год стал 
для кооператива, чем особенно запомнился и что 
планируется в новом году.

для КПК «Сибирский капитал» 
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Доход   + 15%

Портфель +1,7%
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«ИТОГИ 2015 ГОДА»

Óâàæàåìûå ïàéùèêè è æèòåëè Óïîðîâ-
ñêîãî ðàéîíà!

Ìû áëàãîäàðèì Âàñ çà òî, ÷òî Âû âû-
áèðàåòå íàñ, è íàäååìñÿ, ÷òî â ñëåäóþùåì 
ãîäó íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ñòàíåò åùå áîëåå 
ïëîäîòâîðíûì. Æåëàåì Âàì Ïðîöâåòàíèÿ è 
Áëàãîïîëó÷èå â íàñòóïàþùåì ãîäó. 

Íîâûé 2016 ãîä óæå â îôèñ ñòó÷èòñÿ, 

È ñêà÷óò öèôðû â ãîäîâîì îò÷åòå. 

Âñå, êîíå÷íî, äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ, 

Â ñåðüåçíîé êîìàíäíîé ðàáîòå. 

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà, 

ìû Âàì, äðóçüÿ, æåëàåì

Âî âñåõ äåëàõ óñïåõà è âåçåíèÿ. 

Õîòèì ñêàçàòü, ñïàñèáî, ÷òî Âû ñ íàìè, 

Âû â íàñ âñåëÿåòå ïîðûâû âäîõíîâåíèÿ. 

Ìû âìåñòå ñäâèíåì ãîðû, åñëè íóæíî, 

Âåäü åñòü äëÿ ýòîãî ýíåðãèè çàïàñ. 

Ñ ëþáîé ïðîáëåìîé ñïðàâèìñÿ ìû äðóæíî, 

Ñïàñèáî, äðóçüÿ, ÷òî âûáðàëè íàñ!

Ñ óâàæåíèåì, 
ñïåöèàëèñò ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 

Ïîïîâà Àíàñòàñèÿ Àëåêñàíäðîâíà, 
äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ñ. Óïîðîâî

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî â êîîïåðàòèâ ïðèõîäÿò 
ïåíñèîíåðû - êòî-òî çàäóìàë îáíîâèòü îêíà 
è äâåðè â êâàðòèðå, êòî-òî ðåøèë êóïèòü íå-
áîëüøîé äîìèê â ïðèãîðîäå äëÿ ñàäîâîäñòâà, 
à êîìó-òî íóæíî êóïèòü áûòîâóþ òåõíèêó. 
Íà ëþáûå æèòåéñêèå âîïðîñû è íàñóùíûå 
ïðîáëåìû ó êîîïåðàòèâà åñòü âûãîäíîå è äî-
ñòóïíîå ïðåäëîæåíèå. Ê êàæäîìó çàåìùèêó 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ïðèâëåêàòåëüíûå 
óñëîâèÿ âûäà÷è çàéìà, áûñòðîå îôîðìëåíèå, 
êîìïåòåíòíûå ñïåöèàëèñòû - èìåííî ýòî 
ïðèâåëî Âàñ  â êîîïåðàòèâ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé 

Êàïèòàë». Îñîáåííî ïðèÿòíî, ÷òî ñ ïàéùè-
êàìè êîîïåðàòèâà óñòàíîâëåíû î÷åíü äîáðûå 
è òåïëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.   

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè, 
ñïåöèàëèñòû ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 

Ôèëèïïîâà Èðèíà Ãðèãîðüåâíà 
è Ñàìîéëîâà Àëåêñàíäðà Åâãåíüåâíà, 

äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ã. Èøèìà

Äîðîãèå ïàéùèêè íàøåãî êîîïåðàòèâà, 
êîëëåãè è âñå íàøè çåìëÿêè!

Â íà÷àëå íàñòóïèâøåãî Íîâîãî 2016 ãîäà 
íàøèì ïàéùèêàì è òåì, êòî òîëüêî íàìåðåí 
âñòóïèòü â èõ ðÿäû, ìû æåëàåì ôèíàíñîâîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ, íåçàâèñèìîñòè è çåìíîãî ñ÷à-
ñòüÿ. Ïóñòü Âàøè äîìà áóäóò ïîëíû óþòà è 
òåïëà, âàøè äåòè è ðîäèòåëè áóäóò çäîðîâû, 
Âàøè äðóçüÿ – âíèìàòåëüíû è ÷óòêè. À âñ¸, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíîé âàøåé 
æèçíè, Âû ìîæåòå íå çàäóìûâàÿñü äîâåðèòü 
íàøåìó êîîïåðàòèâó! Óñïåõîâ Âàì âî âñ¸ì! 
Ñ íàñòóïèâøèì Íîâûì ôèíàíñîâûì 2016 
Ãîäîì, äðóçüÿ è êîëëåãè!

Âñåãäà ðàäû âèäåòü Âàñ â íàøåì îôèñå!!!

Ñïåöèàëèñòû ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 
Ïîñïåëîâà Ãàëèíà Ñåðãååâíà 

è Ñåðãååâà Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà, 
äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ã. Çàâîäîóêîâñêà

Óâàæàåìûå ïàéùèêè, áëàãîäàðèì Âàñ çà 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàìè è ïîçäðàâëÿåì Âàñ 
ñ Íîâûì 2016 ãîäîì è Ðîæäåñòâîì. Áóäüòå 
ñ÷àñòëèâû â ñåìüå, ïîëó÷àéòå òîëüêî ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè îò îáùåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì, äðóæèòå è ëþáèòå ïî- íàñòîÿùåìó îò 
âñåãî ñåðäöà.  

Ñ óâàæåíèåì, 
ñïåöèàëèñòû ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 

Íàëüãèåâà Òàòüÿíà Ïåòðîâíà 
è ×åðêîâà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà, 
äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ã. Òàðà

Óâàæàåìûå ïàéùèêè! Ìû ðàáîòàëè äëÿ 
Âàñ âåñü ãîä, è âèäåòü âàñ ýòî ëó÷øàÿ íàãðàäà! 
2015 ãîä ýòî åùå îäèí óñïåøíûé ïåðèîä â 
èñòîðèè êîîïåðàòèâà! Â 2016 æåëàåì Âàì 
ìèðà, äîáðà, çäîðîâüÿ è ôèíàíñîâîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ!

Ñïåöèàëèñò ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 
Êóçíåöîâà Ìàðèÿ Ïåòúðîâà, 

ã. Òþìåíü

Äîðîãèå ïàéùèêè è ñïåöèàëèñòû ÊÏÊ 
«Ñèáèðñêèé Êàïèòàë»! Îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿþ ñ íîâûì 2016 ãîäîì! Íîâûé ãîä 
îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ íàäåæäàìè íà ëó÷øåå, 
ïîýòîìó ïóñêàé âñå õîðîøåå, ÷òî ðàäîâàëî 
Âàñ â óõîäÿùåì ãîäó, íåïðåìåííî íàéäåò ñâîå 
ïðîäîëæåíèå â ãîäó íàñòóïàþùåì.  Ïóñòü 
Íîâûé 2016 ãîä âäîõíåò â Âàñ ñèëû, ïðèíåñ¸ò 
ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü è ñòàáèëüíîñòü, 
óêðåïèò âåðó â áóäóùåå, à óñïåõ ñîïóòñòâóåò 
âñåì íà÷èíàíèÿì âñåãäà è âî âñåì. Èñêðåííå 

æåëàþ Âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà, 
ìóäðîñòè, óñïåõîâ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ, îñó-
ùåñòâëåíèÿ íàäåæä è æåëàíèé. Ðàäîñòè è 
áëàãîïîëó÷èÿ âàì, âàøèì ðîäíûì è áëèçêèì!

Ñïåöèàëèñò ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 
Ëóêîìñêàÿ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, 

ã. Òþìåíü

Ïîçäðàâëÿåì íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ïàé-
ùèêîâ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ñ Íîâûì 
ãîäîì è  Ðîæäåñòâîì! Îò âñåé äóøè æåëàåì 
Âàì ÿðêèõ ýìîöèé, ïðåêðàñíûõ ñîáûòèé, 
ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè è íàñòîÿùèõ 
óñïåõîâ, íåâåðîÿòíûõ ïðèêëþ÷åíèé, ÷òîá 
åæåäíåâíî ïðîèñõîäèëî òîëüêî ñàìîå ëó÷-
øåå è âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïîìîãàëî âàì 
ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå è æèòü ÿð÷å! 

Ñïåöèàëèñò ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 
Ñåðãååâà Îêñàíà Àëåêñàíäðîâíà,  

äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ñ. Âàãàé
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 

Êàïèòàë». Îñîáåííî ïðèÿòíî, ÷òî ñ ïàéùè-
êàìè êîîïåðàòèâà óñòàíîâëåíû î÷åíü äîáðûå 

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè, 
ñïåöèàëèñòû ïî çàéìàì è ñáåðåæåíèÿì 

Ôèëèïïîâà Èðèíà Ãðèãîðüåâíà 
è Ñàìîéëîâà Àëåêñàíäðà Åâãåíüåâíà, 

äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ã. Èøèìà

Äîðîãèå ïàéùèêè íàøåãî êîîïåðàòèâà, 

Â íà÷àëå íàñòóïèâøåãî Íîâîãî 2016 ãîäà 
íàøèì ïàéùèêàì è òåì, êòî òîëüêî íàìåðåí 
âñòóïèòü â èõ ðÿäû, ìû æåëàåì ôèíàíñîâîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ, íåçàâèñèìîñòè è çåìíîãî ñ÷à-
ñòüÿ. Ïóñòü Âàøè äîìà áóäóò ïîëíû óþòà è 
òåïëà, âàøè äåòè è ðîäèòåëè áóäóò çäîðîâû, 

Доход   + 15%Доход   + 15%

Портфель +1,7%Портфель +1,7%

Принято  + 13%

Портфель +5,9%
* в сравнении с 2014 годом

* в сравнении с 2014 годом

Какие цели вы ставите 
в работе с вашими пайщиками в 
2016 году? Какие новшества будут 
привнесены в работу кооператива?

Ïðîäîëæèòü âñå òî, ÷òî áûëî íà÷àòî â 2015 
ãîäó, è äîñòè÷ü åùå áîëüøåãî ïðîãðåññà â ïîâû-
øåíèè êà÷åñòâà è ñêîðîñòè íàøåé ðàáîòû. Áóäåì 
ñòðåìèòüñÿ è äàëüøå ðàçâèâàòü ñîöèàëüíûå íà-
ïðàâëåíèÿ – â ýòîì ãîäó áûëè ïîëó÷åíû î÷åíü 
õîðîøèå îòçûâû î ïðîâåäåííûõ ìàñòåð-êëàññàõ, 
ñåìèíàðàõ äëÿ ïàéùèêîâ, à òàêæå òàêèõ àêöèÿõ, 
êàê óðîêè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè â øêîëàõ è 
ñïîíñîðñêîå ó÷àñòèå â ðàéîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 
Ýòî òàêæå î÷åíü âàæíî è ïîçâîëÿåò âûéòè çà óç-
êèå ðàìêè èñêëþ÷èòåëüíî ôèíàíñîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñîçäàòü ñîâåðøåííî íîâûå òî÷êè êîíòàêòà 
ñ ïàéùèêàìè è íàñåëåíèåì ðàéîíîâ è, íàäååìñÿ, 
ñäåëàòü ïîâñåäíåâíóþ æèçíü è äîñóã ëþäåé áîëåå 
íàñûùåííûìè è èíòåðåñíûìè. Êîíå÷íî, ïîìè-
ìî âñåãî ýòîãî, â 2016 ã. ïëàíèðóåòñÿ è äàëüøå 
ðàñøèðÿòü ëèíåéêó çàåìíî-ñáåðåãàòåëüíûõ ïðî-

äóêòîâ ÊÏÊ, ââîäèòü íîâûå ñåðâèñû è ïîëåçíûå 
äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè. 

Что бы вы хотели пожелать 
в Новом году читателям 
Информационного вестника?

Õîòåëîñü áû ïîæåëàòü, ÷òîáû â Íîâîì ãîäó 
ðåàëèçîâàëèñü âñå, äàæå ñàìûå ñìåëûå âàøè 
öåëè. ×òîáû æèçíü áèëà êëþ÷îì è èãðàëà ÿð-
êèìè êðàñêàìè, è êàæäûé íîâûé äåíü ïðèíîñèë 
íîâûå è ïðèÿòíûå ýìîöèè. Ìèðà, çäîðîâüÿ è 
áëàãîïîëó÷èÿ! Íå çàöèêëèâàéòåñü íà íåãàòèâå, 
êîòîðîãî ñåé÷àñ âîêðóã ïðåäîñòàòî÷íî, âåðüòå â 
òî, ÷òî âñå ñî âðåìåíåì íàëàäèòñÿ è ñòàáèëèçè-
ðóåòñÿ. Ãëàâíîå – íå  ïàíèêîâàòü, íå ïðèíèìàòü 
íåîáäóìàííûõ ðåøåíèé è äåéñòâîâàòü òàê æå, 
êàê âû ïðèâûêëè äåéñòâîâàòü, äîâåðÿòü òåì, êîìó 
âû ïðèâûêëè äîâåðÿòü è êòî äîêàçàë ñâîþ íàä-
åæíîñòü è äîáðîñîâåñòíîñòü. Æäåì âàñ â Íîâîì 
ãîäó è íàäååìñÿ íà óñïåøíîå âçàèìîâûãîäíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî!

>> 1

Рассмотрим работы 
КПК «Сибирский капитал» за 2015 год в цифрах:

Выдано займов на сумму 
147,8 млн руб.

Объем привлеченных средств составил 
82,2 млн руб.

Количество пайщиков на конец года составляет 
7 797 членов
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«Íàêîïè íà áóäóùåå ðåáåíêà»

Ñóììà  Ñðîê Ñòàâêà

îò 1 000 ðóáëåé îò 36 
ìåñÿöåâ 20,6% ãîäîâûõ

Âîçìîæíîñòü ïîïîëíåíèÿ: ìèíèìàëüíàÿ ñóììà ïîïîëíå-
íèÿ 500 ðóáëåé. 

Âûïëàòà ïðîöåíòîâ: â êîíöå ñðîêà. 

Äîñðî÷íîå èñòðåáîâàíèå. Â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî èñòðåáî-
âàíèÿ ñáåðåæåíèé ïðîöåíòû, íà÷èñëåííûå íà ñóììó 
ñáåðåæåíèé äî äàòû èñòðåáîâàíèÿ, ïåðåñ÷èòûâàþòñÿ 
ïî ðåøåíèþ Ïðàâëåíèÿ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë» 
ïî ñòàâêå äî 12 % ãîäîâûõ, èñõîäÿ èç óñòàíîâëåííûõ 
ïåðèîäîâ ðàçìåùåíèÿ äî äîñðî÷íîãî ñíÿòèÿ.

3
КПК ПРЕДЛАГАЕТ

Тарифы и акции от КПК «Сибирский капитал»

Займы
«Ñòàíäàðòíûé»

Ñóììà çàéìà  Ñðîê Ñòàâêà

15 000 ðóá. – 30 000 ðóá. 12 ìåñÿöåâ 58% ãîäîâûõ

«Ïåíñèîííûé»

Ñóììà çàéìà  Ñðîê Ñòàâêà

15 000 ðóá. – 30 000 ðóá. 12 ìåñÿöåâ 57% ãîäîâûõ

«Äîëãîñðî÷íûé»

Ñóììà çàéìà  Ñðîê Ñòàâêà

30 001 ðóá. – 60 000 ðóá. 36 ìåñÿöåâ 60% ãîäîâûõ

«Äîëãîñðî÷íûé (ñ çàëîãîì)»

Ñóììà çàéìà  Ñðîê Ñòàâêà

îò 1 000 ðóá. 3 – 36 ìåñÿöåâ 56% ãîäîâûõ

«Äî çàðïëàòû»

Ñóììà çàéìà  Ñðîê Ñòàâêà

1 000 – 8 000 ðóá. 
(äî 10 000 ðóá. 
ïî áîíóñíîé ñèñòåìå)

Äî 1 ìåñÿöà

156% ãîäîâûõ 
(144, 132 
ïî áîíóñíîé 
ñèñòåìå)

Äî çàðïëàòû %, ìåñ. Óñëîâèÿ

1 000 – 
8 000
ðóáëåé

13%

Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàéùèêàì, 
èìåþùèì 1 çàêðûòûé çàéì, 
ëèáî 3 ïëàòåæà ïî äåéñòâó-
þùåìó çàéìó, äîïóñòèìàÿ 
ïðîñðî÷êà íå áîëåå 10 äíåé.

1 000 – 
9 000
ðóáëåé

12%

Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàéùèêàì, 
èìåþùèì 3 çàêðûòûõ çàéìà 
«Äî çàðïëàòû», äîïóñòèìàÿ 
ïðîñðî÷êà íå áîëåå 10 äíåé. 

1 000 – 
10 000
ðóáëåé

11%

Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàéùèêàì, 
èìåþùèì 5 çàêðûòûõ çàéìîâ 
«Äî çàðïëàòû», äîïóñòèìàÿ 
ïðîñðî÷êà íå áîëåå 10 äíåé.

Åäèíîâðåìåííûé ÷ëåíñêèé âçíîñ 5% îò ñóììû çàéìà

ÁÎÍÓÑÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

«Áèçíåñ»

Ñóììà çàéìà  Ñðîê Ñòàâêà

Îò 100 001 ðóá. è áîëåå 6 ìåñÿöåâ 57% ãîäîâûõ

Сбережения

«Ïåíñèÿ +»

Ñóììà  Ñðîê Ñòàâêà

îò 1 000 ðóáëåé

6 – 12 
ìåñÿöåâ 18% ãîäîâûõ

13 – 24 
ìåñÿöåâ 19% ãîäîâûõ

25 – 48 
ìåñÿöåâ 20% ãîäîâûõ

Âîçìîæíîñòü ïîïîëíåíèÿ: ìèíèìàëüíàÿ ñóììà ïîïîëíå-
íèÿ 500 ðóáëåé. 

Âûïëàòà ïðîöåíòîâ: åæåìåñÿ÷íî, èëè â êîíöå ñðîêà.

Äîñðî÷íîå èñòðåáîâàíèå. Â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî èñòðåáî-
âàíèÿ ïðîöåíòû ïî ñáåðåæåíèÿì íå íà÷èñëÿþòñÿ è íå 
âûïëà÷èâàþòñÿ.

Óñëîâèåì çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà ïî äàííîìó òàðèôó ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå ó êëèåíòà ïåíñèîííîãî óäîñòîâåðåíèÿ (ïî 
âîçðàñòó, èíâàëèäíîñòè).

«Íàêîïèòåëüíûé áîíóñ»

Ñóììà  Ñðîê Ñòàâêà

îò 1 000 ðóáëåé

6 – 12 
ìåñÿöåâ 17% ãîäîâûõ

13 – 24 
ìåñÿöåâ 18% ãîäîâûõ

25 – 36 
ìåñÿöåâ 19% ãîäîâûõ

37 – 48 
ìåñÿöåâ 20% ãîäîâûõ

Âîçìîæíîñòü ïîïîëíåíèÿ: ìèíèìàëüíàÿ ñóììà ïîïîë-
íåíèÿ 500 ðóáëåé. 

Âûïëàòà ïðîöåíòîâ: åæåìåñÿ÷íî, èëè â êîíöå ñðîêà.

Äîñðî÷íîå èñòðåáîâàíèå. Â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî èñòðåáî-
âàíèÿ ïðîöåíòû ïî ñáåðåæåíèÿì íå íà÷èñëÿþòñÿ è íå 
âûïëà÷èâàþòñÿ.

«Ïðîöåíòû âïåðåä»

Ñóììà  Ñðîê Ñòàâêà

îò 1 000 ðóáëåé

3 
ìåñÿöà 16% ãîäîâûõ

6 
ìåñÿöåâ 17% ãîäîâûõ

9 
ìåñÿöåâ 18% ãîäîâûõ

12 
ìåñÿöåâ 19% ãîäîâûõ

Âîçìîæíîñòü ïîïîëíåíèÿ: íåò. 

Âûïëàòà ïðîöåíòîâ: â äàòó âíåñåíèÿ ñáåðåæåíèé.

Äîñðî÷íîå èñòðåáîâàíèå. Â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî èñòðå-
áîâàíèÿ ñóììà íîìèíàëà âîçâðàùàåòñÿ çà ìèíóñîì 
âûïëà÷åííûõ ïðîöåíòîâ.

«Ñòàáèëüíûé äîõîä»

Ñóììà  Ñðîê Ñòàâêà

îò 1 000 ðóáëåé
91 – 182 äíåé 14% ãîäîâûõ

189 – 364 äíåé 16% ãîäîâûõ

Âîçìîæíîñòü ïîïîëíåíèÿ: ìèíèìàëüíàÿ ñóììà ïîïîëíåíèÿ 
500 ðóáëåé. 
Âûïëàòà ïðîöåíòîâ: åæåíåäåëüíî, èëè â êîíöå ñðîêà.
Äîñðî÷íîå èñòðåáîâàíèå. Â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî èñòðåáî-
âàíèÿ ïðîöåíòû ïî ñáåðåæåíèÿì íå íà÷èñëÿþòñÿ è íå 
âûïëà÷èâàþòñÿ.

Â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâà ôîðìèðîâàíèÿ ïàåâîãî ôîíäà, óñòà-
íîâëåííîãî Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î êðåäèòíîé êîîïåðàöèè», ïàéùèê 
- ñáåðåãàòåëü âíîñèò äîáðîâîëüíûé ïàåâîé âçíîñ â ðàçìåðå îò 5% äî 10% 
îò ñóììû ñáåðåæåíèé ïðåâûøàþùåé 50 000 ðóáëåé. Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà 
äåéñòâèÿ äîãîâîðà, ëèáî ïðè äîñðî÷íîì ðàñòîðæåíèè äîáðîâîëüíûé ïàåâîé 
âçíîñ âîçâðàùàåòñÿ.

Из года в год мы в полной мере 
пытаемся удовлетворить финансо-
вые потребности наших пайщиков. 
Наши тарифные планы по займам и 
сбережениям меняются, позволяя 
пользоваться услугами кооперати-
ва всем заинтересованным в этом 
слоям населения. 

Ïðåäñòàâëÿåì Âàì ëèíåéêó òàðèôîâ ïî çàéìàì è ñáå-
ðåæåíèÿì â 2016 ãîäó.

Защита сбережений
Ãàðàíòèÿ ñîõðàííîñòè ñáåðåæåíèé â ÊÏÊ «Ñèáèð-

ñêèé Êàïèòàë» äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïðàâèëüíîé îðãàíè-
çàöèè ðàçìåùåíèÿ ëè÷íûõ ñáåðåæåíèé ïàéùèêîâ ïî 
êëàññè÷åñêîé ñõåìå-â çàéìàõ, èñêëþ÷èòåëüíî äðóãèì 
÷ëåíàì ÊÏÊ íåáîëüøèìè ñóììàìè. 

ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë» ñîáëþäàåò 
âñå óñòàíîâëåííûå ôèíàíñîâûå íîðìàòèâû 

è òðåáîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà. Äåÿòåëüíîñòü ÊÏÊ 
êîíòðîëèðóåò Öåíòðàëüíûé Áàíê Ðîññèè 

è ÑÐÎ «Êîîïåðàòèâíûå ôèíàíñû».

Èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ ïàéùèêîâ 
ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë». Âñòóïèòåëüíûé âçíîñ 100 
ðóá.; ×ëåíñêèé 600 ðóá.; Ïàåâîé 200 ðóá. 

Äëÿ þð.ëèö: Âñòóïèòåëüíûé 200 ðóá.; ×ëåíñêèé 
1200ðóá.; Ïàåâîé 1200 ðóá.

ÎÃÐÍ 1107232006980, ÈÍÍ/ÊÏÏ 7203245802/720301001

Ðåêëàìà
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В Международный день 
инвалидов специалисты 
КПК «Сибирский капитал» 
г. Тюмени поздравили со-
циального работника «Об-
ластного геронтологиче-
ского центра». На попече-
ние женщины (ФИО она 
попросила оставить в се-
крете) находится ребенок 
- инвалид. 

Äîëãîå âðåìÿ âñÿ åå ñåìüÿ áîðåòñÿ çà 
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ìàëü÷èêà è âåðèò, 
÷òî êîãäà-íèáóäü îí ñìîæåò áåç ñòðàõà è 
óïðåêà ñî ñòîðîíû ðîâåñíèêîâ îòïðàâèòüñÿ 
â øêîëó. Íå îäíó îïåðàöèþ è áåññîííóþ 
íî÷ü ðîäèòåëè ïåðåæèëè âìåñòå ñî ñâîèì 
÷àäîì, íî òåïåðü ñàìîå ñòðàøíîå ïîçàäè è 
æåíùèíà ñ óëûáêîé ìîæåò ñêàçàòü: «Ñêîðî 
âñå ýòî çàêîí÷èòñÿ». 

Ïî ñòðàííîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, 
åùå äî ñòðàøíîé áåäû â ñåìüå, æåíùèíà 
ïîøëà ðàáîòàòü â «Îáëàñòíîé ãåðîíòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð» è ïîìîãàëà âîññòàíàâëèâàòüñÿ 
ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòîðûå îñòàëèñü 
îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Ñíà-
÷àëà, ïðèçíàåòñÿ æåíùèíà, áûëî òÿæåëî, ó 
âñåõ ðàçíûå ñóäüáû, ðàçíûå õàðàêòåðû è áûò, 
íî ñî âðåìåíåì ïðèâûêàåøü êî âñåìó è ýòî 
íå ñòàëî èñêëþ÷åíèåì. 

Åå ïîäîïå÷íûå äëÿ íåå ñòàëè ñîâñåì 
ðîäíûìè è ïðèõîäÿ ê íèì äîìîé, îíà ñòà-
ðàåòñÿ èçî âñåõ ñèë ñîçäàòü äîìàøíèé óþò, ê 
êîòîðîìó ïðèâûêëà â ñâîåé ñåìüå. Ãîòîâêà, 
óáîðêà è ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêèé ðàçãîâîð - âñå 
ýòî áîëüøîé òðóä, êîòîðûé êàæäûé äåíü 
ëîæèòñÿ íà åå õðóïêèå ïëå÷è. 

Òàêèõ ëþäåé ñìåëî ìîæíî íàãðàæäàòü 
ìåäàëÿìè, íî ýòî ëè âàæíî?! Íåò! Âàæíî 
òî, ÷òî äîáðîòà åùå æèâà, à ÷åëîâå÷åñêîå 
ñïàñèáî äîðîæå âñÿêîãî çîëîòà.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî Ãîäà ñîöðàáîò-
íèê æåëàåò êàæäîìó èìåòü ðÿäîì äîðîãèõ 
ëþäåé è íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ, íåñìîòðÿ 
íè íà ÷òî!

Мама – первое слово!
В честь международного 
Дня матери в дополни-
тельном офисе села Боль-
шое Сорокино специали-
сты провели для пайщиц 
своего района мастер – 
класс по аппликациям на 
тему Нового года. 

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ çà ÷àøå÷êîé ÷àÿ ïàé-
ùèêè âåëè äóøåâíûå áåñåäû è ñ èíòåðåñîì íà-
áëþäàëè çà õîäîì ñîçäàíèÿ ïîäåëêè, êîòîðóþ 
èçãîòàâëèâàë ñïåöèàëèñò, ïîñëå ÷åãî êàæäûé 
ïðèñòóïèë ê èçãîòîâëåíèþ ñâîèõ òâîðåíèé. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìàñòåð-êëàññà, âñåì 
ïðèñóòñòâóþùèì áûëè âðó÷åíû íåáîëüøèå 
ñóâåíèðû îò êîîïåðàòèâà. Ïàéùèöû áûëè 
áåçìåðíî áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî áëàãîäàðÿ 
òàêèì ìåðîïðèÿòèÿì, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñïå-
öèàëèñòû êîîïåðàòèâà, îíè ìîãóò îòâëå÷üñÿ 
îò åæåäíåâíîãî îäíîîáðàçèÿ, âñòðåòèòüñÿ äðóã 
ñ äðóãîì è ïðîñòî ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ. 

Ïàìÿòíûé ïîäàðîê áûë âðó÷åí Èîíîâîé 
Íèíå Íèêîëàåâíå, êîòîðàÿ ïîìèìî òîãî, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ïàéùèöåé êîîïåðàòèâà ñ 2012 ãîäà, 
åùå è ìíîãîäåòíàÿ ìàòü. Ó Íèíû Íèêîëàåâ-
íû òðè äî÷êè, ñåìü ñûíîâåé è ñåìü âíóêîâ. 
Íà âîïðîñ ñïåöèàëèñòà, êàê ðåøèëàñü Íèíà 
Íèêîëàåâíà íà òàêóþ áîëüøóþ ñåìüþ, îíà îò-
âåòèëà ñ óëûáêîé: «Ãäå îäèí, òàì è âòîðîé, ãäå 
âòîðîé, òàì è òðåòèé. Áûëî ñëîæíî ïîäíèìàòü 
íà íîãè ñòîëüêî äåòåé, íî ïîìîãëè ðîäèòåëè, 
çà ÷òî ÿ èì î÷åíü áëàãîäàðíà». 20 ëåò Íèíà 
Íèêîëàåâíà ïðîðàáîòàëà â ïèìîêàòíîì öåõå 
â ñ.Áîëüøîå Ñîðîêèíî - íàðàùèâàëà âàëåí-
êè, ïîñëå çàêðûòèÿ êîòîðîãî ïîøëà ðàáîòàòü 
äîÿðêîé â êîëõîç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó Íèíû 
Íèêîëàåâíû óæå âçðîñëûå ñàìîñòîÿòåëüíûå 
äåòè è ïîýòîìó ñâîáîäíîå îò äîìàøíèõ äåë 
âðåìÿ îíà ïîñâÿùàåò ëþáèìîìó äåëó-âÿçàíèþ. 

Ïîäàðîê îò ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» â 

Äåíü ìàòåðè ïîëó÷èëà è ïàéùèöà äîïîëíè-
òåëüíîãî îôèñà â ñ. Íèæíÿÿ Òàâäà Åãîðîâà 
Âåðà Èâàíîâíà. Â åå áîëüøîé ñåìüå âîñåìü 
äåòåé (2 äåâî÷êè è 6 ìàëü÷èêîâ) è 15 âíóêîâ, 
ñòàðøåìó èç äåòåé óæå 41 ãîä, à ìëàäøåìó 17. 
Ñêîëüêî äîëæíî áûòü äåòåé îíà íèêîãäà íå 
çàäóìûâàëàñü, âñå äåòè áûëè â ðàäîñòü. Îíà 
è ñàìà ðîäèëàñü â ìíîãîäåòíîé ñåìüå è êàê 
ñàìàÿ ñòàðøàÿ âî âñåì ñòàðàëàñü ïîìîãàòü 
ñâîåé ìàìå. Êîãäà Âåðà Èâàíîâíà âûðîñëà, 
ïîåõàëà ïî êîìñîìîëüñêîé ïóòåâêå íà ñòðîè-
òåëüñòâî æåëåçíîé äîðîãè Òþìåíü-Ñóðãóò, ãäå 
ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì ìóæåì. Æèëè îíè ñ 
ìóæåì íà ñåâåðå, íî âñåãäà òÿíóëî íà ðîäèíó, 
ïîýòîìó â 1991ã ïåðååõàëè â ðîäíóþ äåðåâíþ 
Ïà÷åíêà. Â 1991 Âåðå Èâàíîâíå âðó÷èëè «Ìå-
äàëü Ìàòåðèíñòâà» I ñòåïåíè

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî âíóêîâ ó 
Âåðû Èâàíîâíû íàõîäèòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ 
íà ëþáèìîå äåëî - âÿçàíèå, áèñåðîïëåòåíèå, 
êâèëëèíã è âûøèâàíèå. Ïðèíèìàåò îíà è 
ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ îòäåëîì 
êóëüòóðû è îáùåñòâîì èíâàëèäîâ, ãäå âûñòàâ-
ëÿåò ñâîè ðàáîòû. 

Â ð.ï. Ãîëûøìàíîâî ïîçäðàâëåíèÿ îò 
êîîïåðàòèâà ïðèíÿëà Ïðûãà÷åâà Ñâåòëàíà 
Àëåêñàíäðàâíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïàéùèöåé 
äîïîëíèòåëüíîãî îôèñà ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êà-
ïèòàë» â ñ 2014 ãîäà. Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà 
èìååò òðåòüþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, íî ýòî 
íå ïîìåøàëî åé âûðàñòèòü øåñòåðûõ äåòåé. 
Ñòàðøåé äî÷åðè Ñâåòëàíû ñêîðî èñïîëíÿåòñÿ 
âîñåìíàäöàòü ëåò, à ñàìîé ìëàäøåé åùå íåò 
è òðåõ. Çàíèìàåòñÿ Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà 
ðàçâåäåíèåì ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, à 
â ñâîáîäíîå îò äîìàøíèõ õëîïîò âðåìÿ âìåñòå 
ñ äåòüìè óâëåêàåòñÿ ðèñîâàíèåì è âÿçàíèåì è 
êàê ãîâîðèò ñàìà: «Ó ìåíÿ åñòü âñå, ÷òî íóæíî 
äëÿ ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ!»

Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî â íàøåì êîîïåðà-
òèâå åñòü òàêèå ñ áîëüøîé áóêâû íàñòîÿùèå 
Ìàìû. Åùå ðàç ïîçäðàâëÿåì âñåõ ïàéùèö ñ 
ïðàçäíèêîì è áëàãîäàðèì èõ çà âûáîð ÊÏÊ 
«Ñèáèðñêèé êàïèòàë», â ðîëè ôèíàíñîâîãî 
ïàðòíåðà äëÿ ñâîåé ñåìüè!

В преддверии Нового года 
во всех дополнительных 
офисах КПК «Сибирский 
капитал» специалисты по-
здравляли своих пайщиков, 
обсуждая с ними не только 
итоги уходящего года, но и 
планы на будущее. 

Â äîïîëíèòåëüíîì îôèñå ã. Çàâîäîóêîâñêà 
ïîìèìî ïîçäðàâëåíèé ñïåöèàëèñòàìè áûëè 
âðó÷åíû ïîäàðêè âñåì òåì, êòî âîñïîëüçî-
âàëñÿ ôèíàíñîâûìè óñëóãàìè êîîïåðàòèâà. 
Ïàéùèêè ñàìè ñíèìàëè ñ åëêè ëîòåðåéíûå 
áèëåòû â âèäå åëî÷íûõ óêðàøåíèé è, ðàçâåð-
íóâ èõ, óçíàâàëè, êàêîé èì äîñòàëñÿ ïðèç. Ã. Çàâîäîóêîâñê Ñ. Íèæíÿÿ Òàâäà

Â äîïîëíèòåëüíîì îôèñå ñ. Íèæíÿÿ Òàâäà 
îäíîé èç ïàéùèö áûë ïðîâåäåí ìàñòåð - 
êëàññ ïî âûðåçàíèþ íîâîãîäíèõ ñíåæèíîê, 
â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå 
ïàéùèêè êîîïåðàòèâà. Èòîãîì êðîïîòëèâîé 
ðàáîòû âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñòàëè ïðåêðàñíûå 
àïïëèêàöèè, êîòîðûìè ñïåöèàëèñòû óêðà-
ñèëè ñâîé îôèñ.

 Ïàéùèêè îòìåòèëè õîðîøóþ ðàáîòó ñïå-
öèàëèñòîâ è ïîáëàãîäàðèëè çà ïðîâîäèìûå 
äëÿ íèõ ìåðîïðèÿòèÿ. À òàêæå ïàéùèêè 
ïîçäðàâèëè ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ñ 
Íîâûì ãîäîì è ïîæåëàëè ïðîöâåòàíèÿ è 
óñïåõîâ â ðàáîòå.

Â ñâîþ î÷åðåäü ìû òîæå ïîçäðàâëÿåì 
âñåõ ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì, æåëàåì 
èñïîëíåíèÿ âñåõ çàãàäàííûõ Âàìè æåëàíèé è 
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ!

В преддверие междуна-
родного дня Инвалидов, 
специалисты КПК «Сибир-
ский капитал» совмест-
но с Управляющим Ва-
димом Головко приехали 
в дополнительный офис 
р.п.Голышманово для того, 
чтобы поучаствовать в мас-
тер–классе по вязанию ва-
режек, который проводил-
ся пайщицей кооператива 
Малышкиной Светланой 
Александровной. 

Îòêðûâàëî äàííûé ïðàçäíèê ïðåêðàñ-
íîå ñòèõîòâîðåíèå íàïèñàííîå Ñâåòëàíîé 
Àëåêñàíäðîâíîé, ïîñëå êîòîðîãî êîìíàòà 
âçîðâàëàñü àïëîäèñìåíòàìè, à áëåñòÿùèå îò 
ñëåç ãëàçà âûäàâàëè íåïîääåëüíûé âîñòîðã 
ñëóøàòåëåé.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â «Ãîëûøìàíîâ-
ñêîé ðàéîííîé îðãàíèçàöèè âñåðîññèéñêîãî 
îáùåñòâà èíâàëèäîâ», â êîòîðîì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå íàó÷èòüñÿ âÿçàòü â 
«Ñêàíäèíàâñêîì ñòèëå». Ñðåäè íîâè÷êîâ 

âÿçàëüíîãî ðåìåñëà áûëè è òå, äëÿ êîãî ýòî 
äàâíî óæå ñòàëî ëþáèìûì õîááè. 

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â, êàçàëîñü áû, òàêîì 
íà ïåðâûé âçãëÿä æåíñêîì äåëå, ïðèíèìàëà 
è ñèëüíàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîñëå 
êðîïîòëèâîé ðàáîòû, âñå ó÷àñòíèêè áûëè 
ïðèãëàøåíû íà ÷àåïèòèå, â õîäå êîòîðîãî 
ñïåöèàëèñòû åùå ðàç ïîçäðàâèëè âñåõ ïðè-
øåäøèõ ñ ïðàçäíèêîì è ïîáëàãîäàðèëè çà 
ó÷àñòèå â äàííîì ìåðîïðèÿòèè.

P.S. Îòäåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæà-
åì íàøåé ïàéùèöå Ìàëûøêèíîé Ñâåòëàíå 
Àëåêñàíäðîâíå çà ïðîâåäåííîå ìåðîïðèÿòèå è 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè êîîïåðàòèâà.

Мастера на все руки!

Социальная работа – это...

Í.Í. Èîíîâà, ìíîãîäåòíàÿ 
ìàòü â ñ.Áîëüøîå Ñîðîêèíî

Â.È. Åãîðîâà, ìíîãîäåòíàÿ 
ìàòü â ñ.Íèæíÿÿ Òàâäà

Ñ.À. Ïðûãà÷åâà, ìíîãîäåòíàÿ 
ìàòü â ð.ï.Ãîëûøìàíîâî

Новый год к нам идет!
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Лучшим пайщиком в 4 квар-
тале 2015 года стал Матвеев 
Владимир Николаевич, пай-
щик дополнительного офиса 
КПК «Сибирский капитал» 
в г. Ишиме. 

Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è ñêëîííîñòü 
Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à ê òâîð÷åñòâó íå ìîãëà 
îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííîé íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè. 
È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî êâàëèôèêàöèè îí 

òåõíèê – ñòðîèòåëü, âíóòðè íåãî óæå íå ïåðâûé 
ãîä æèâåò õóäîæíèê. Îí ïðåêðàñíî ðèñóåò íå 
òîëüêî êàðòèíû, íî è èêîíû, îòäàâàÿ ýòîìó õîááè 
íåìàëî ñèë è âðåìåíè. 

 Íå òàê äàâíî Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ îòìå-
òèë þáèëåé, åìó èñïîëíèëîñü 60 ëåò è ìû îò 
âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì åãî ñ ýòèì ïðåêðàñíûì 
ïðàçäíèêîì, æåëàåì åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, 
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Â ñâîþ î÷åðåäü Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ïî-
çäðàâëÿåò ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ñ Íîâûì 
ãîäîì è æåëàåò äîáðîñîâåñòíûõ êëèåíòîâ è ïðî-
öâåòàíèÿ â íàñòóïàþùåì 2016 ãîäó!

Мы уже не раз проводили различные твор-
ческие мероприятия для наших дорогих 
пайщиков и до сих пор не перестаем удив-
ляться насколько они разносторонние и 
интересные, каждый по - своему. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìíîãèõ èç íèõ ñîâñåì íå òâîð÷åñêèå ïðî-
ôåññèè, ýòî íå ìåøàåò èì ïîñâÿùàòü ñâîáîäíîå îò ïîâñåäíåâíûõ äåë 
âðåìÿ, ñâîèì õîááè. 

Íåèññÿêàåìûé òàëàíò ïðîÿâèëè íåêîòîðûå èç íàøèõ ïàéùèêîâ è 
ñïåöèàëèñòîâ, ïîñâÿòèâ êîîïåðàòèâó ñâîè òâîð÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ.

***
Êîãäà-òî â íàøåé 

ãàçåòå «Çàðÿ»,

Áûë êëè÷ - «Ïðèõîäèòå ñþäà»!

Çäåñü âàì ìû îôîðìèì 

êðåäèò áåç òðóäà,

À åñëè æå åñòü ëè÷íûé äîõîä,

Íåñèòå ñêîðåé 

ïîä âûñîêèé ïðîöåíò. 

***
Ìàë äà Óäàë - 

íàø «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë»

Çäåñü âååò òåïëî è óþò,

À äåâ÷àòà òóò òàêèå – 

ãëàç íå îòâåäåøü,

Åñëè ê íèì çàãëÿíåøü – 

áåç äåíåã íå óéäåøü.

Íàñòÿ è Íàòàëüÿ - 

ñ óëûáêîé íà ëèöå

Äàðÿò íàì íàäåæäó - 

óâåðåííîñòü â ñåáå.

Êîëëåêòèâ èõ íå áîëüøîé, 

íî ïðèÿòíûé è ðîäíîé.

Í.Å. Êàííèêîâà, ïàéùèöà 
ÄÎ â ã. Çàâîäîóêîâñêå

***
Ãîâîðÿò â Ñèáèðè åñòü

Ìíîãî âñÿ÷åñêèõ ÷óäåñ , 

À äëÿ íàñ âîò ÷óäîì ñòàë

Âàø «Ñèáèðñêèé êàïèòàë».

Ñòàâ çäåñü ïàéùèêîì îäíàæäû,

Ïîìîùü ïîëó÷èëè äâàæäû:

Ñïðàâèâ äðóæíî íîâîñåëüå,

Çàñåëèëèñü â íîâûé äîì.

È íå äðóæèì ìû ñ áåçäåëüåì –

Çàíÿëèñü ìû áèçíåñîì.

Êàæäûé çäåñü íàéäåò ïîääåðæêó,

Âûðó÷èò âñåõ «Êàïèòàë»

Áèçíåñìåí, ïåíñèîíåð òû – 

Ðàä âàì ñëàâíûé ïåðñîíàë.

Ïðèíèìàéòå æ ïîçäðàâëåíüÿ

È ïîäàðêè, è öâåòû!

Âåäü ñ «Ñèáèðñêèì êàïèòàëîì» 

Èñïîëíÿþòñÿ ìå÷òû!

È.Â. Êëûêîâ, 
ïàéùèê ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» 

ÄÎ â ã. ÒÀÐÀ

***
Ïðî «Ñèáèðñêèé êàïèòàë»

Íå ðàññêàæåøü ìíîãî

Íî ÿ çíàþ òî÷íî

Òóäà åñòü äîðîãà.

Åñëè âäðóã ïðèñïè÷èò

Èëü îòêàæóò â áàíêå

Ïðèõîäè ñêîðåå

È çàïîëíè áëàíêè.

Ïîòåðÿâ ìèíóòó

Îáðåòåøü áàíêíîòû

È ñîâñåì íå âàæíî

Îò êîãî è êòî òû.

Ëèøü áû áûë ïðèëè÷íûì,

Âåæëèâûì êëèåíòîì

È áûòü ìîæåò ñíèçÿò

Äëÿ òåáÿ ïðîöåíòû.

Çà ïðîñðî÷êó äîëãà

Ñòðîãî íå îñóäÿò

È ñ îïëàòîé òîæå

Òðóäíîñòåé íå áóäåò.

À ñêàçàòü ïî ïðàâäå

«Êàïèòàë ñèáèðñêèé»

Îí òàêîé äîñòóïíûé

È òàêîé ÎÍ áëèçêèé.

Ñ. ×åðÿòüåâ, ïàéùèê 
ÄÎ â ñ. Óïîðîâî

***
Æèçíü òåïåðü ó íàñ òàêàÿ – 

Êàæäûé õî÷åò ïåðåìåí.

À ñóäüáó ðåøàåì ñàìè:

Åñòü ïðîáëåìû, íåò ïðîáëåì.

È ïîìîæåò â ýòîì íàì 

Íàø «Ñèáèðñêèé êàïèòàë».

Â «Êàïèòàë» âû çàõîäèòå

È êðåäèò òàì ïîïðîñèòå,

Èëè äåíüãè òàì âëîæèòå

È òîãäà íàâåðíÿêà:

×åðåç ãîäèê, ÷åðåç äâà

Âñå ïðîáëåìû âû ðåøèòå

È îáðàòèòüñÿ çàõîòèòå 

Ñíîâà òîëüêî ê íàì, 

Â íàø «Ñèáèðñêèé êàïèòàë».

Í. À. Ìàìàåâà, ïàéùèê ÄÎ â ñ.Òàðà

Лучший пайщик

Басня
«Копеечный интерес»

Íå áûëî ó Èâàíà íè ãðîøà, äà âäðóã àëòûí

Çíàåò Èâàí: äåíüãè ïðè áåäðå ïîìîãàþò ïðè áåäå,

Õîðîøî òîìó æèâåòñÿ, ó êîãî äåíüãà âåäåòñÿ.

Òóò Èâàí ðåêëàìó óâèäàë «Ñèáèðñêèé êàïèòàë»

Ìîë: «Ïðèõîäèòå, ñáåðåæåíèÿ âëîæèòå…

Äåíüãè íå ãðèáû ìîæíî è çèìîé íàéòè!»

Âîò è äóìàåò Èâàí: «Äåíüãè ñ÷åòîì êðåïêè

Äà äåíüãà äåíüãó íàæèâàåò,

Âåäü áåäíåé âñåõ áåä, êîãäà äåíåã íåò

Ýõ! Âñå - òàêè âåëèêà çëîäåéêà - êîïåéêà!»

Ïðèøåë Èâàí ñ êîïåå÷íûì èíòåðåñîì â «Ñèáèðñêèé êàïèòàë»

Êàáû êóäðè âèëèñü, êàáû äåíåæêè âåëèñü…

Îòêðûë ñ÷åò – óãîâîð äîðîæå äåíåã!

Èâàí íå çàáûâàåò: ñ÷àñòüå íå â äåíüãàõ, à â èõ êîëè÷åñòâå...

Îíè óìíûõ ëþáÿò!

Создано на основе поговорок и пословиц про деньги.

À.À. Ãàëàíòîâà, ñïåöèàëèñò ïî çàéìàì 
è ñáåðåæåíèÿì â ÄÎ ñ. Èñåòñêîå

***
Íàø «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë»,

Ìíå âçàéìû äåíüãè äàë. 

È òåïåðü áåç òåáÿ, êàê áåç ðóê,

Òû íàäåæíûé, âåðíûé äðóã!

Ìíîãî ëåò ê âàì îáðàùàþñü,

È íè êàïëè íå ñòåñíÿþñü,

Çäåñü ïîääåðæàò è ïîéìóò,

È íèñêîëüêî íå ñîëãóò, 

Âñ¸ ïî ïîëî÷êàì ðàññòàâÿò,

È óëûáêîþ îäàðÿò!

À ïîÿâèòñÿ ïðîáëåìà,

Íå âîçíèêíåò è äèëåìà,

Çäåñü ïîìîãóò âàì âñåãäà,

Îáðàùàéòåñü âñå, äðóçüÿ!

Ì.À. Ëóêøà, ñïåöèàëèñò 
ÄÎ â ã. Êàëà÷èíñêå
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Как ваши дети могут 
снизить риск стать жертвами 
преследований?

Äåòè ìîãóò ïðåäïðèíèìàòü ñëåäóþ-
ùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:

Èñïîëüçîâàòü ôèëüòðû ýëåêòðîííîé 
ïî÷òû.

Íåìåäëåííî ñîîáùàòü âçðîñëûì 
îáî âñåõ ñëó÷àÿõ â èíòåðíåòå, êîòîðûå 
âûçâàëè ñìóùåíèå èëè èñïóã.

Íèêîãäà è íèêîìó â èíòåðíåòå íå 
ñîîáùàòü èíôîðìàöèþ î ñåáå (âêëþ÷àÿ 
âîçðàñò è ïîë) èëè î ñåìüå; íèêîãäà íå 
çàïîëíÿòü ëè÷íûå ïðîôèëè â ñåòè.

 Ïðåêðàùàòü ëþáûå êîíòàêòû ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå, â ñèñòåìå îáìåíà 
ìãíîâåííûìè ñîîáùåíèÿìè èëè â ÷à-
òàõ, åñëè êòî-íèáóäü íà÷èíàåò çàäàâàòü 
âîïðîñû ëè÷íîãî õàðàêòåðà èëè ñîäåð-
æàùèå ñåêñóàëüíûå íàìåêè.

Ñëåäóåò ïîâåñèòü ðÿäîì ñ êîìïüþòå-
ðîì ñåìåéíîå ñîãëàøåíèå, íàïîìèíàþ-
ùåå äåòÿì î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíÿòü 
ñâîþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü â èíòåðíåòå.

Какие действия предпринимают интернет-преступники?

Интернет – это мощный 
инструмент для школы и 
знаний. В то же время он 
может быть опасным для 
ребенка.

Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî ëþäåé, 
ïîïàâøèõ â ñåòè Âñåìèðíîé ïàóòèíû, íåó-
êëîííî ðàñòåò. Åñëè åùå äåñÿòü ëåò íàçàä âî 
âñåì ìèðå Èíòåðíåòîì ïîëüçîâàëèñü ëèøü 
182 ìëí. ÷åëîâåê, òî ñåãîäíÿ òîëüêî â Ðîññèè 
íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 10 ìëí. ïîëüçîâàòåëåé 
Èíòåðíåòà, èç êîòîðûõ íåñêîëüêî ìèëëèî-
íîâ — äåòè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, îêîëî 60% 
ïîäðîñòêîâ åæåäíåâíî îáùàþòñÿ â èí-
òåðíåò-÷àòàõ. Îäíàêî âèðòóàëüíûé ìèð, 
êîòîðîãî ñîâñåì íå áîÿòñÿ äåòè è ïî÷òè íå 
îïàñàþòñÿ ðîäèòåëè, ñïîñîáåí ïðè÷èíèòü 
âïîëíå ðåàëüíûé âðåä. Èíòåðíåò — ýòî 
âîâñå íå òî ìåñòî, ãäå ìîæíî ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ çàùèùåííûì. Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, 
÷òî òðîå èç ÷åòûðåõ äåòåé ãîòîâû äåëèòüñÿ 
â îíëàéíå èíôîðìàöèåé î ñåáå è ñâîåé 
ñåìüå â îáìåí íà òîâàðû è óñëóãè. À êàæ-
äûé ïÿòûé ðåáåíîê åæåãîäíî ñòàíîâèòñÿ 
ìèøåíüþ çëîóìûøëåííèêîâ.

Угрозы в интернете:
 óãðîçà çàðàæåíèÿ âðåäîíîñíûì ïðî-

ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì;

 äîñòóï ê íåæåëàòåëüíîìó ñîäåðæèìî-
ìó (ìàòåðèàëû ñ ïðîïàãàíäîé íàñèëèÿ è 
íàðêîòèêîâ, ïîðíîãðàôèÿ, ñòðàíèöû, ïîä-
òàëêèâàþùèå ïîäðîñòêîâ ê ñàìîóáèéñòâàì 
è óáèéñòâàì è ò.ä.);

 êîíòàêòû ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè ñ 
ïîìîùüþ ÷àòîâ èëè ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Интернет – это мощный 

Безопасность детей в Интернете 

Ïðåñòóïíèêè óñòàíàâëèâàþò êîíòàêòû ñ 
äåòüìè â ÷àòàõ, ïðè îáìåíå ìãíîâåííûìè 
ñîîáùåíèÿìè, ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà 
ôîðóìàõ. Äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì ìíî-
ãèå ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ çà ïîääåðæêîé 
íà êîíôåðåíöèè. Çëîóìûøëåííèêè ÷àñòî 
ñàìè òàì îáèòàþò, îíè ñòàðàþòñÿ ïðåëü-
ñòèòü ñâîþ öåëü âíèìàíèåì, çàáîòëèâîñòüþ, 
äîáðîòîé è äàæå ïîäàðêàìè, íåðåäêî çàòðà-
÷èâàÿ íà ýòè óñèëèÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, 
äåíüãè è ýíåðãèþ. Îáû÷íî îíè õîðîøî 
îñâåäîìëåíû î ìóçûêàëüíûõ íîâèíêàõ è 
ñîâðåìåííûõ óâëå÷åíèÿõ äåòåé. 

Ìîëîäûå ëþäè, íàèáîëåå óÿçâèìûå äëÿ 
çëîóìûøëåííèêîâ, ýòî, êàê ïðàâèëî:

 íîâè÷êè â èíòåðíåòå, íå çíàêîìûå ñ 
ñåòåâûì ýòèêåòîì;

 íåäðóæåëþáíûå ïîëüçîâàòåëè;

 òå, êòî ñòðåìèòñÿ ïîïðîáîâàòü âñå íî-
âîå, ñâÿçàííîå ñ îñòðûìè îùóùåíèÿìè;

 àêòèâíî èùóùèå âíèìàíèÿ è ïðèâÿ-
çàííîñòè;

 áóíòàðè;

 îäèíîêèå èëè áðîøåííûå;

 ëþáîïûòíûå;

 èñïûòûâàþùèå ïðîáëåìû ñ ñåêñóàëüíîé 
îðèåíòàöèåé;

 òå, êîãî âçðîñëûå ìîãóò ëåãêî îáìàíóòü;

 òå, êîãî ïðèâëåêàåò ñóáêóëüòóðà, âûõî-
äÿùàÿ çà ðàìêè ïîíèìàíèÿ èõ ðîäèòåëåé.

Äåòè âîîáðàæàþò, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò 
ñåáå âñþ îïàñíîñòü èíòåðíåò-ïðåñòóïíèêîâ, 
îäíàêî íà ñàìîì äåëå ýòî äàëåêî íå òàê.

Ïðèâåäåííûå íèæå ïðè-
çíàêè ìîãóò îçíà÷àòü, ÷òî 
íà Âàøåãî ðåáåíêà îáðàòèë 
âíèìàíèå çëîóìûøëåííèê.

 Âàø ðåáåíîê ïðîâîäèò 
ìíîãî âðåìåíè â èíòåðíåòå. 
Áîëüøèíñòâî äåòåé, ïðå-
ñëåäóåìûõ èíòåðíåò-ïðå-
ñòóïíèêàìè, ïðîâîäÿò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè â ñåòè, îñîáåííî 
â ÷àòàõ, ïîä÷àñ çàêðûâàþò äâåðü â ñâîþ êîìíàòó è ñêðûâàþò, ÷åì 
îíè çàíèìàþòñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû íà êîìïüþòåðå.

Âàøåìó ðåáåíêó çâîíÿò ëþäè, êîòîðûõ âû íå çíàåòå, èëè îí 
ñàì çâîíèò ïî íîìåðàì (èíîãäà â äðóãèå ãîðîäà), êîòîðûå âàì íå 
çíàêîìû. Åñëè äåòè íå ðåøàþòñÿ äàòü íîìåð òåëåôîíà, èíòåðíåò-
ìàíüÿê ìîæåò ñîîáùèòü èì ñâîé. Íå ðàçðåøàéòå ñâîåìó ðåáåíêó 
ëè÷íî âñòðå÷àòüñÿ ñ íåçíàêîìöåì áåç êîíòðîëÿ ñ âàøåé ñòîðîíû.

Âàø ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïèñüìà, ïîäàðêè èëè ïîñûëêè îò íåèç-
âåñòíîãî âàì ëèöà. Îáû÷íî ïðåñëåäîâàòåëè ïîñûëàþò ñâîèì ïîòåí-
öèàëüíûì æåðòâàì ïèñüìà, ôîòîãðàôèè è ïîäàðêè. 

Âàø ðåáåíîê ñòîðîíèòñÿ ñåìüè è äðóçåé è áûñòðî âûêëþ÷àåò 
ìîíèòîð êîìïüþòåðà èëè ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãîå «îêíî», åñëè â 
êîìíàòó âõîäèò âçðîñëûé. Èíòåðíåò-ïðåñòóïíèêè óñåðäíî âáèâàþò 
êëèí ìåæäó äåòüìè è èõ ñåìüÿìè è ÷àñòî ïðåóâåëè÷èâàþò íåáîëüøèå 
íåïðèÿòíîñòè â îòíîøåíèÿõ ðåáåíêà ñ áëèçêèìè. 

Âàø ðåáåíîê èñïîëüçóåò ÷üþ-òî ÷óæóþ ó÷åòíóþ çàïèñü äëÿ 
âûõîäà â èíòåðíåò. Äàæå äåòè, íå èìåþùèå äîñòóïà â Ñåòü äîìà, 
ìîãóò âñòðåòèòü ïðåñëåäîâàòåëÿ, âûéäÿ â èíòåðíåò ó äðóçåé èëè â 
êàêîì-íèáóäü îáùåñòâåííîì ìåñòå, íàïðèìåð, áèáëèîòåêå. Èíîãäà 
ïðåñòóïíèêè ïðåäîñòàâëÿþò ñâîèì æåðòâàì ó÷åòíóþ çàïèñü, ÷òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü ñ íèìè îáùàòüñÿ.

Как узнать, не стал ли ваш ребенок 
потенциальной целью преступника?

Что делать, если ваш ребенок стал потенциальной 
целью преступника?

 Êîíòðîëèðóéòå äîñòóï Âàøåãî ðåáåíêà êî âñåì ñðåäñòâàì 
îáùåíèÿ, ðàáîòàþùèì â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, òàêèì, 
êàê ÷àòû, ìãíîâåííûå ñîîáùåíèÿ è ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà. 
Îáû÷íî èíòåðíåò-ïðåñòóïíèêè âïåðâûå âñòðå÷àþò ñâîèõ 
ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ â ÷àòàõ, à çàòåì ïðîäîëæàþò îáùàòüñÿ 
ñ íèìè ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîííîé ïî÷òû èëè ìãíîâåííûõ 
ñîîáùåíèé.

Âîò íåêîòîðûå ñïîñîáû, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíóþ 
îïàñíîñòü:

1. Êîìïüþòåð äîëæåí íàõîäèòüñÿ â çàëå èëè îáùåé êîìíàòå, 
à íå â êîìíàòå ðåáåíêà.

2. Êîìïüþòåð äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ.

3. Áóäüòå îñâåäîìëåíû î òîì, êàê âàø ðåáåíîê èñïîëüçóåò 
êîìïüþòåð.

4. Ðàññïðîñèòå ñâîåãî ðåáåíêà î åãî Èíòåðíåò-äðóçüÿõ.

5. Ïðèîáðåòèòå ïðîãðàììó, êîòîðàÿ áóäåò áëîêèðîâàòü íåæå-
ëàòåëüíûå ñàéòû äëÿ «âçðîñëûõ».

6. Óáåäèòåñü, ÷òî âàø ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò îáî âñåì íåîáû÷-
íîì, ÷òî îí óâèäåë â Èíòåðíåòå è, êîíå÷íî, ÷òî îí íèêîãäà 
íå îòâå÷àåò ãðóáî èëè îñêîðáèòåëüíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

7. Óáåäèòåñü, ÷òî âàø ðåáåíîê çíàåò î òîì, ÷òî î÷åíü îïàñíî 
âñòðå÷àòüñÿ â ðåàëüíîñòè ñ òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îíè 
ðàçãîâàðèâàþò â Èíòåðíåòå.

8. Íå ïîçâîëÿéòå ñâîåìó ðåáåíêó ïîñûëàòü èëè ïîëó÷àòü êàð-
òèíêè ïî Èíòåðíåòó îò òåõ ëþäåé, ñ êåì âû ëè÷íî íå çíàêîìû.

9. Íå ïîçâîëÿéòå âàøåìó ðåáåíêó èñïîëüçîâàòü Èíòåðíåò 
ïîçäíî íî÷üþ.

Что родители могут сделать 
для повышения безопасности?

Ðàññêàæèòå ñâîèì äåòÿì î ñóùåñòâî-
âàíèè çëîóìûøëåííèêîâ è î ïîòåíöè-
àëüíûõ îïàñíîñòÿõ èíòåðíåòà.

Ìàëåíüêèå äåòÿì íå ñëåäóåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ÷àòàìè — ñëèøêîì âåëèêà îïàñ-
íîñòü. Òîëüêî êîãäà âàø ðåáåíîê ïîäðà-
ñòåò, ìîæíî ðàçðåøèòü îáùàòüñÿ òàì, ãäå 
åñòü êîíòðîëü íàä ñîîáùåíèÿìè (èëè, 
ãîâîðÿ êîìïüþòåðíûì ÿçûêîì, «ìîäåðà-
öèÿ»). Âîîáùå èìååò ñìûñë, ÷òîáû äåòè 
îáùàëèñü òîëüêî â òàêèõ ÷àòàõ.

Åñëè âàøè äåòè ïîëüçóþòñÿ ÷àòàìè, 
Âàì ñëåäóåò çíàòü, êàêèìè èìåííî, è ñ 
êåì îíè òàì áåñåäóþò. Ëè÷íî ïîñåòèòå 
÷àò, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íà êàêèå òåìû 
âåäóòñÿ äèñêóññèè.

Âíóøèòå äåòÿì, ÷òî íèêîãäà íåëüçÿ 
ïîêèäàòü îáùèé ÷àò. Ìíîãèå ñàéòû èìåþò 
«ïðèâàòíûå êîìíàòû», ãäå ïîëüçîâàòåëè 
ìîãóò âåñòè áåñåäû íàåäèíå — ó àäìè-
íèñòðàòîðîâ íåò âîçìîæíîñòè ÷èòàòü ýòè 
áåñåäû. Òàêèå «êîìíàòû» ÷àñòî íàçûâàþò 
«ïðèâàòîì».

Êîìïüþòåð, ïîäêëþ÷åííûé ê èíòåðíå-
òó, äîëæåí íàõîäèòüñÿ â îáùåé êîìíàòå. 
Íèêîãäà íå óñòàíàâëèâàéòå åãî â ñïàëüíå 
ðåáåíêà. Ïðåñòóïíèêó ãîðàçäî òðóäíåå çà-
âÿçàòü îòíîøåíèÿ, åñëè ýêðàí êîìïüþòåðà 
õîðîøî Âàìè ïðîñìàòðèâàåòñÿ. Íî ñåñòü 
ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â 
ñåòè, íåîáõîäèìî â ëþáîì ñëó÷àå.

Ïîêà äåòè ìàëåíüêèå, ëó÷øå, ÷òîáû 
îíè ïîëüçîâàëèñü îáùèì ýëåêòðîííûì 
àäðåñîì ñåìüè, à íå ñâîèì ñîáñòâåííûì.

Îáúÿñíèòå äåòÿì, ÷òî íèêîãäà íå ñëåäó-
åò îòâå÷àòü íà ìãíîâåííûå ñîîáùåíèÿ èëè 
ïèñüìà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ïîñòóïèâ-
øèå îò íåçíàêîìöåâ. Åñëè äåòè ïîëüçóþò-
ñÿ êîìïüþòåðàìè â ìåñòàõ, íàõîäÿùèõñÿ 
âíå Âàøåãî êîíòðîëÿ, — îáùåñòâåííîé 
áèáëèîòåêå, øêîëå èëè äîìà ó äðóçåé — 
âûÿñíèòå, êàêèå çàùèòíûå ñðåäñòâà òàì 
èñïîëüçóþòñÿ.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè, âàøè äåòè ïîçíàêîìèëèñü 
â èíòåðíåòå ñî çëîóìûøëåííèêîì, íå 
âèíèòå èõ. Âñÿ ïîëíîòà îòâåòñòâåííîñòè 
âñåãäà ëåæèò íà ïðàâîíàðóøèòåëå. Ïðåä-
ïðèìèòå ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ ïðå-
êðàùåíèÿ äàëüíåéøèõ êîíòàêòîâ ðåáåíêà 
ñ ýòèì ëèöîì.

Èñòî÷íèê: http://ulybkasalym.ru
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Äàâíî óæå íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà íà 20% çàâèñèò îò ÷èñòîòû 
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, íà 15% – îò 
íàñëåäñòâåííîñòè, íà 12% îò óðîâíÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, è íà 70% îò îáðàçà æèçíè 
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó îáùåå çàêàëè-
âàíèå îðãàíèçìà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü 
â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ñàìî ïî ñåáå çàêàëèâàíèå íå ëå÷èò 
÷åëîâåêà, à òîëüêî ïðåäóïðåæäàåò âîçíèê-
íîâåíèå çàáîëåâàíèé, è ýòî îäíà èç ñàìûõ 
âàæíûõ åãî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé ïðàâèëüíûì îáðàçîì çàíè-
ìàëñÿ çàêàëèâàíèåì, î÷åíü ëåãêî ïåðåíîñèò 
ïåðåïàäû òåìïåðàòóð, ñïîñîáíûå îñëàáëÿòü 
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. Çàêàëèâàíèå 
äîñòóïíî êàæäîìó ÷åëîâåêó, çàêàëèâàíèåì 
ìîãóò çàíèìàòüñÿ ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ, 
íåñìîòðÿ íà ñòåïåíü èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáíû 
íîðìàëèçîâàòü ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíûõ 
òî÷åê íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, îíè äå-
ëàþò åãî áîëåå ñäåðæàííûì, óñòîé÷èâûì ê 
íåðâíûì ñòðåññàì, äàþò ÷åëîâåêó áîäðîñòü, 
çäîðîâüå è óëó÷øàþò åãî íàñòðîåíèå. 

Îäíîçíà÷íî íåëüçÿ îïðåäåëèòü, êàêîé 
èç âèäîâ çàêàëèâàíèÿ ñàìûé ëó÷øèé è, ñ 
êàêîãî èìåííî ñëåäóåò íà÷èíàòü ïðîöåññ 
çàêàëêè ñâîåãî îðãàíèçìà. Âåäü âñå ìåòîäû, 
òàêèå êàê çàêàëèâàíèå, ñ ïîìîùüþ âîäû, 
âîçäóõà, ñîëíå÷íûõ ëó÷åé äåéñòâóþò íà 
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïî-ðàçíîìó. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå êîíòðàñòíûé äóø î÷åíü õîðîøî 
ïîäõîäèò äëÿ ïåðâîãî ýòàïà çàêàëèâàíèÿ. 
Ïåðåä ýòèì ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáëèâàíèå 
íîã õîëîäíîé âîäîé. Âûïîëíÿòü âñå çàêàëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû ðåêîìåíäóåòñÿ â îäíî 
è òî æå âðåìÿ ñóòîê. Çàêàëèâàíèå äîëæíî 
ïðåâðàòèòüñÿ â Âàø çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ÷òî îçíà÷àåò ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî 
ðåæèìà äíÿ, ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðîâàííîãî 
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé. Ìíîãèå ëþäè â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñ÷èòàþò, ÷òî çàêàëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
òðóäíîèñïîëíèìûì äåéñòâèåì, íàïðèìåð, 
÷åì çàðÿäêà è ãèìíàñòèêà. Îíè óâåðåíû, 
÷òî îíè ñðàçó æå ïðîñòóäÿòñÿ è çàáîëåþò, 
âåäü ó íèõ óæå åñòü òàêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ êàê ïèåëîíåôðèò, ðèíèò, 
ãèïåðòîíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òî 
åñòü îðãàíèçì ó íèõ óæå îñëàáëåí.

Â ñâîåé îñíîâå çàêàëèâàíèå ïðåäóñìà-
òðèâàåò èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ ïðèðîäû: âîçäóõ, âîäà è ñîëíå÷íûé 
ñâåò. Íà÷èíàÿ îçäîðîâèòåëüíîå çàêàëèâà-
íèå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå ïðîñòûå 
ïðàâèëà: 

 Çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ êàæäûé 
äåíü, âî âñå âðåìåíà ãîäà áåç èñêëþ÷åíèÿ; 
ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðíûõ ïî-
êàçàòåëåé âîäû è âîçäóõà;

 Ðåãóëÿðíîå ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ âîäû, ñîëíå÷íîãî 
ñâåòà è âîçäóõà; íåêîòîðîå óìåíüøåíèå 
ñèëû âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ 
âî âðåìÿ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ â íå-
òÿæåëîé ôîðìå, íî, îäíàêî, ïðîäîëæåíèå 
âûïîëíåíèÿ âñåõ ïðîöåäóð çàêàëèâàíèÿ; 

 Âî âðåìÿ ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè â 
òÿæåëîé ôîðìå çàêàëèâàíèå ñëåäóåò ïðå-
êðàòèòü è ñäåëàòü ïåðåðûâ, êîòîðûé íå 
äîëæåí ïðåâûøàòü îäíó íåäåëþ; 

 Åñëè áîëåçíü ïðîòåêàåò áîëåå 5–7 

äíåé, òî ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ îòìåíÿ-
þòñÿ, è îáùåå çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà îð-
ãàíèçóåòñÿ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ñ ñàìîãî 
íà÷àëà. Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äå-
òåé ïðîâîäÿòñÿ ïîä òùàòåëüíûì êîíòðîëåì 
âçðîñëûõ ëþäåé; çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ â 
êîìôîðòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì íàñòðîåíèè. 

Íà÷àëî çàêàëèâàíèÿ ìîæåò íà÷èíàòüñÿ â 
ëþáîì âîçðàñòå, äåòÿì ëó÷øå âñåãî âìåñòå 
ñ ðîäèòåëÿìè; çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 
ïðåâîñõîäíî ñî÷åòàþòñÿ ñ ëþáûìè ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñåàíñàìè ìàññàæà. 

Закаливание водой 

Ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ èëè çà 30 ìèíóò äî 
íî÷íîãî îòäûõà íåîáõîäèìî îáëèòü íîãè 
äî ñåðåäèíû ãîëåíè õîëîäíîé âîäîé èç-
ïîä êðàíà, âîñïîëüçîâàâøèñü äóøåì èëè 
êîâøèêîì. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ õîëîäíîé 
âîäû íèêàê íå îãðàíè÷èâàåòñÿ, ñëåäóéòå 
ïîëó÷àåìûì îùóùåíèÿì, îíî ìîæåò áûòü, 
íà÷èíàÿ îò ïÿòè ñåêóíä äî îäíîé ìèíóòû. 
Èíîãäà òàêèå çàêàëèâàþùèå âå÷åðíèå 
âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü íåæåëàòåëüíûìè 
äëÿ ëþäåé ñ ëåãêîâîçáóäèìîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ õîëîäíûõ âñòðÿñîê ïåðåä ñíîì, 
ëþäè ñïÿò êàê ìëàäåíöû. Ïðèáëèçèòåëüíî 
÷åðåç äâå íåäåëè îáëèâàíèé, îíè áóäóò äî-
ñòàâëÿòü ÷åëîâåêó èñòèííîå íàñëàæäåíèå, 
òàê êàê ïîñëå íèõ, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü 
ñáðîñ óñòàëîñòè è óòîìëåíèÿ. Çàêàëèâàíèå 
õîëîäíîé âîäîé îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò íà÷è-
íàòü èìåííî ñ îáëèâàíèÿ íîã. Îáëèâàíèå 
õîëîäíîé âîäîé Âàì ñëåäóåò êàæäûé äåíü 
óòðîì è âå÷åðîì äåëàòü îáëèâàíèÿ õîëîä-
íîé âîäîé. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé ñïîñîá 
çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà. Íà÷èíàòü çàêàëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû òðåáóåòñÿ ñ îáëèâàíèÿ 
ñòóïíåé è íîã, ÷åðåç 2–3 äíÿ íåîáõîäèìî 

îáëèâàòü óæå âñå òåëî, ïîäíèìàÿñü ââåðõ 
äî ãîëîâû, íî ãîëîâó îáëèâàòü, íå ñëåäóåò. 
Õîëîäíàÿ âîäà íå ðàçáàâëÿåòñÿ ãîðÿ÷åé. 
Ïîñëå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè òåëî ïðè-
âûêàåò ê âîçäåéñòâèþ õîëîäíîé âîäû. 
Íåëüçÿ ïðîïóñêàòü íè îäíîãî äíÿ áåç òà-
êèõ ïðîöåäóð, òàê êàê íà÷èíàòü âñå ñíîâà 
áóäåò î÷åíü òÿæåëî. Ó ëþäåé, èìåþùèõ 
âîçìîæíîñòü îáëèâàòüñÿ õîëîäíîé âîäîé íà 
óëèöå, ñóùåñòâóåò äîïîëíèòåëüíûå áîíóñû 
â ïîëó÷åíèè áîëåå ñèëüíîãî óêðåïëÿþùåãî 
ýôôåêòà çàêàëèâàíèÿ. Ñòîèò íå çàáûâàòü, 
÷òî ÷åì õîëîäíåå âîäà, òåì ýôôåêò îçäî-
ðîâëåíèÿ áóäåò âûøå. Îáëèâàíèå õîëîäíîé 
âîäîé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äðåâíåãî ÿçû÷åñêîãî 
îáðÿäà ïîêëîíåíèÿ òàêîé ñòèõèè, êàê âîäà. 
Îáëèâøèñü â óòðåííåå âðåìÿ õîëîäíîé âî-
äîé, Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûìè 
è áîäðûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ. Âàøå 
òåëî îòâåòèò íåæíûìè ïîêàëûâàíèÿìè 
è ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè. Â âå÷åðíåå 
âðåìÿ ïîñëå ïðèåìà òåïëîé âàííû îáëè-
âàéòåñü õîëîäíîé âîäîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
Âû áóäåòå ñïàòü ãëóáîêèì ñïîêîéíûì 
ñíîì. Ïîñëå çàêàëèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé 
Âû çàáóäåòå î ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ. 
Ñìåëî îáëèâàéòåñü õîëîäíîé âîäîé, äàæå 
â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñëå ïåðâûõ ïðîöåäóð, 
ó âàñ çàëîæèëî íîñ. Ïðè êàæäîäíåâíûõ 
îáëèâàíèÿõ õîëîäíîé âîäîé ó Âàñ îòïàäåò 
íåîáõîäèìîñòü â ÷àñòîì ìûòüå òåëà ìûëîì. 
À ëþäÿì, èìåþùèì æèðíóþ êîæó, ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü ìûëî òîëüêî îäèí ðàç â íå-
äåëþ, à ïðè ñóõîé êîæå è âîâñå – òîëüêî 
îäèí ðàç â ìåñÿö. 

Закаливание воздухом 
Ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ âîçäóõîì î÷åíü 

ïîëåçíû ëþäÿì â ëþáîì âîçðàñòå, íà÷èíàÿ 
îò íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà äî ÷åëîâåêà 
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Åñëè âû áóäåòå 
ñîçäàâàòü äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà «îðàí-
æåðåéíûé ýôôåêò», òî â íåì íàðóøèòñÿ 
ðàáîòà òåðìîðåãóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, è 
îñëàáíåò èììóíèòåò. Âîçäóøíûå âàííû 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â ïîìåùåíèÿõ, 
êîòîðûå çàðàíåå áûëè õîðîøî ïðîâåòðåíû 
ñêâîçíÿêàìè. Äëèòåëüíîñòü çàêàëèâàíèÿ 
âîçäóõîì äîëæíà áûòü íå ìåíåå ïÿòè ìè-
íóò, ïðè òåìïåðàòóðå â ïîìåùåíèè íå âûøå 
15 ãðàäóñîâ òåïëà. Ïîñòåïåííî âðåìÿ çà-
êàëèâàíèÿ ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü. Êîãäà óæå 
âàø îðãàíèçì áóäåò óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ òàêèìè òåìïåðàòóðàìè ñ äàëüíåéøèì èõ 
ïîíèæåíèåì, òî ìîæíî ñìåëî ïåðåõîäèòü 
íà çàêàëèâàíèå âîçäóøíûìè âàííàìè íà 
îòêðûòîì âîçäóõå. Ïðè ïðîâåäåíèè çà-
êàëèâàíèÿ ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 8–10 
ãðàäóñîâ è íèæå òðåáóåòñÿ îêàçàòü ïîìîùü 
îðãàíèçìó â âèäå âûïîëíåíèÿ ëþáûõ ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Î÷åíü ïîëåçíûìè 
áóäóò òàêæå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäó-
õå, áåã, ñïîðòèâíàÿ õîäüáà. Çàêàëèâàíèå 
ñîëíöåì Ñîëíå÷íûå âàííû â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â îñîáåííîñòè òîã-
äà, êîãäà ëþäè ïðîâîäÿò ñâîé îòïóñê ó 
áåðåãà ìîðÿ èëè ðåêè. Ñàìûì îñíîâíûì 
â çàêàëèâàíèè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ñòàíåò 
ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííîãî ÷óâñòâà ìåðû. 
Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ 15 ìèíóò è ïîñòåïåííî 
óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàêàëêè 
íà ñîëíöå äî îäíîãî ÷àñà ñ îáÿçàòåëüíûìè 
ïåðåðûâàìè. 

Босохождение 

Áîñîõîæäåíèå àáñîëþòíî íè÷åì íå õóæå, 
÷åì îáëèâàíèå õîëîäíîé âîäîé è ïðèåì 
ñîëíå÷íûõ âàíí. Îäíàêî ïîëíîñòüþ ñðàâ-
íèâàòü ýòè ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, âåäü îíè ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó 
âëèÿþò íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì. Î÷åíü 
ïîëåçíûì ñòàíåò êàæäûé äåíü ïðîñòî ïîéòè 
èëè ïðîáåæàòüñÿ áîñûìè íîãàìè ïî çåìëå è 
ëè ïî ïåñêó. Ïðè÷åì ýòî ñòîèò äåëàòü â ëþ-
áîå âðåìÿ ãîäà. Ïîñëå òàêîãî âèäà çàêàëèâà-
íèÿ âû ïîâûñèòå ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñâîåãî 
îðãàíèçìà êî âñåì ïðîñòóäíûì çàáîëåâà-
íèÿì. Ïîäâåðãàÿ ñòîïû òàêîé çàêàëêå, âû 
èõ îõëàæäàåòå, òåì ñàìûì, çàêàëÿÿ ãîðëî. 
Ãëàíäû ÿâëÿþòñÿ èììóííûé ùèòîì, êîòî-
ðûé âñåãäà áóäåò ñòîÿòü íà ñòðàæå âàøåãî 
çäîðîâüÿ. Áîñîõîæäåíèå ïðèìåíÿþò ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è ñåðäöà. Çîíû ñòîï ÷åëîâåêà 
ýíåðãåòè÷åñêè è ðåôëåêòîðíî ñâÿçàíû ñî 
ìíîãèìè ñèñòåìàìè åãî îðãàíèçìà. Äà è 
ïðîñòî, ñòîÿ áîñèêîì íà çåìëå, ÷åëîâåê 
ìîæåò ñáðàñûâàòü íàêîïëåííîå ñòàòè÷åñêîå 
ýëåêòðè÷åñòâî. Íà÷èíàþò áîñîõîæäåíèå áåç 
êàêîé-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Â 
òåïëûå ìåñÿöû ãîäà ìîæíî õîäèòü áîñèêîì 
ñêîëüêî ïîæåëàåòå. À çèìîé ñíà÷àëà ìîæíî 
òîëüêî íàñòóïèâ íà ñíåã, ñðàçó æå âåðíóòüñÿ 
â ïîìåùåíèå, à ïîòîì î÷åíü ìåäëåííûìè 
òåìïàìè óâåëè÷èâàòü ïðåáûâàíèÿ áîñèêîì 
íà ñíåãó, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî ñâîèìè 
îùóùåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó çèìû 
Âû äîâåäåòå âðåìÿ áîñîõîæäåíèÿ äî 5–6 
ìèíóò. Ïî âîçâðàùåíèþ â òåïëîå ïîìåùå-
íèå ïîñëå ïðîöåäóðû íîãè ñëåäóåò îáìûâàòü 
òîëüêî õîëîäíîé âîäîé. Ïîä áëàãîòâîðíûì 
âëèÿíèåì çàêàëèâàíèÿ âîçäóõîì, âîäîé è 
ñîëíå÷íûì ñâåòîì Âû ñìîæåòå çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèòü âûíîñëèâîñòü ñâîåãî îðãàíèçìà ê 
ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì è ïåðåïàäàì òåìïåðà-
òóð îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó Âàñ óâåëè÷èòñÿ 
óñòîé÷èâîñòü èììóíèòåòà, ïðèäóò â ñîñòîÿ-
íèå ñîâåðøåíñòâà ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿ-
öèè, óðàâíîâåñèòñÿ ñîñòîÿíèå âñåõ íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ. 

Åñëè Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå íà÷àòü çàêà-
ëèâàíèå ñâîåãî îðãàíèçìà óæå ñ çàâòðàøíå-
ãî äíÿ, òî ó âàñ áóäåò îòëè÷íûé øàíñ íà÷è-
íàòü äâèæåíèå ê íà÷àëó âåäåíèÿ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè äàæå íà îäèí äåíü áûñòðåå!

 Èñòî÷íèê: http://www.neolove.ru/articles/
krasota/zdorovie/

zakalivanie.html © NeoLove.ru

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
Все люди рано или поздно в своей жизни приходят 
к правильной мысли о необходимости закаливать 
свой организм. Закаливание приводит к повышению 
устойчивости организма человека к неблагоприятным 
условиям окружающей среды. Закаливание должно 
превратиться в привычный образ жизни буквально 
для каждого. 
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ð.ï. Ãîëûøìàíîâî, óë. Ëåíèíà, 28, òåë.: (34546) 2-52-02
ï. Áîðîâñêèé, óë. Îñòðîâñêîãî, ä. 34/1, îô. 13, òåë.: (3452) 55-23-41
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ñ. Í. Òàâäà, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 4 îô. 9, òåë.: (34533) 2-44-25
ñ. Àáàòñêîå. óë. Ëåíèíà, ä. 18. îô. 19, òåë.: (34556) 5-24-74
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Гороскоп на 2016 год
ОВЕН (21.03. - 20.04.)

Îâíàì ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ. Ãîä Îáåçüÿíû ãîòîâèò äëÿ 
äàííîãî çíàêà çîäèàêà ìíîæåñòâî ìåëêèõ, íî âàæíûõ âî-
ïðîñîâ. Òàêàÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïîòðåáóåò áîëüøîãî 
òåðïåíèÿ. Ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü ìîæåò ñòàòü äëÿ 
âàñ çàñëóæåííîé íàãðàäîé.

ТЕЛЕЦ (21.04. - 21.05.)
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 2016 — ãîä Âèñîêîñ-

íûé, äà åùå è ïðîéäåò ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì 
Îãíåííîé Îáåçüÿíû, ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå 
Òåëüöîâ áóäåò ñòàáèëüíûì. Êðàõ è áàíêðîò-
ñòâî èì íå ãðîçèò, õîòÿ èíîãäà è áóäóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ê ýòîìó îïðåäåëåííûå ïðåäïîñûëêè. 
Áóäüòå âíèìàòåëüíû, ïîäïèñûâàÿ êðóïíûå 
êîíòðàêòû, òùàòåëüíî ïåðå÷èòàéòå âñå óñëî-
âèÿ. Íå ñòîèò ñâÿçûâàòü ñåáÿ è êðåäèòàìè.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05. - 21.06.)
Áëèçíåöàì ôèíàíñîâûé (äåíåæíûé) 

ãîðîñêîï 2016, òàêæå, ïðåäâåùàåò áëàãîïðè-
ÿòíûé ïåðèîä. Ìîæíî ñìåëî îòêðûâàòü ñâîå 
äåëî è íà÷èíàòü íîâûå ïðîåêòû. Ïðèáûëü íå 
çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

РАК (22.06. - 22.07.)
Ðàêîâ øàëîâëèâûé òàëèñìàí ãîäà íå ïîòðå-

âîæèò. Èõ ïî-ïðåæíåìó áóäåò îêðóæàòü òèøèíà è 
ñïîêîéñòâèå. Âñå áóðè ïðîéäóò ìèìî. Âàøà ôèðìà 
áóäåò ìåäëåííî, íî âåðíî ðàçâèâàòüñÿ è ïðèíîñèòü, 
ïóñòü è íå áîëüøóþ, íî âñå-òàêè ïðèáûëü.

ЛЕВ (23.07. - 23.08.)
Ëüâàì ïðèäåòñÿ îùóòèòü íà ñåáå âñþ òÿæåñòü âèñîêîñíîãî ãîäà. Îò 

åãî óäàðà âû ñìîæåòå îïðàâèòüñÿ òîëüêî êî âòîðîé ïîëîâèíå ñåçîíà. Íî äàæå òîãäà, 
êàê ñîâåòóþò çâåçäû, íå ñòîèò ñîðèòü äåíüãàìè. Îíè âàì åùå ïðèãîäÿòñÿ â áóäóùåì.

ДЕВА (24.08. - 23.09.)
Äåâàì, íàêîíåö, âîçäàñòñÿ ïî çàñëóãàì. Èõ ïîñòîÿííàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà áóäåò 

äîñòîéíî îïëà÷åíà. Òåïåðü íå âàì ïðèäåòñÿ ñðàæàòüñÿ çà çàêàçû, à êëèåíòû áóäóò 
ñàìè âûñòðàèâàòüñÿ â î÷åðåäü, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò. Êàæäûé èç 
ïðåäñòîÿùèõ 366 äíåé ñòàíåò ñòóïåíüêîé êàðüåðíîé ëåñòíèöû è ôèíàíñîâîãî ðîñòà.

ВЕСЫ (24.09. - 23.10.)
Ãîðîñêîï ôèíàíñîâûé íà 2016 ãîä Îáåçüÿíû íå ïðåäâåùàåò 
Âåñàì ëåãêîé íàæèâû. Ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü, ïðè÷åì, êà÷åñò-

âåííî è ÷åñòíî. Õàëòóðùèêè è ëåíòÿè áóäóò âûâåäåíû íà 
÷èñòóþ âîäó, èõ æäåò ñìåíà ìåñòà ðàáîòû.

СКОРПИОН (24.10. - 22.11.)
Ýìîöèîíàëüíûé è, ïîðîé, ðàçäðàæèòåëüíûå 

ñêîðïèîíû âäðóã îáðåòóò ñïîêîéñòâèå è óâå-
ðåííîñòü. Ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðåñòàíåò 
áåñïîêîèòü, à ïàðòíåðû ïðåêðàòÿò òðåïàòü 
íåðâû. Ñêîðåå íàîáîðîò. Âàñ æäåò çíàêîìñòâî 
â ïåðñïåêòèâíûì èíâåñòîðîì, ñîâìåñòíîå 
äåëî ñ êîòîðûì îòêðîåò äëÿ âàñ íîâûå âîç-
ìîæíîñòè.

СТРЕЛЕЦ (23.11. - 21.12.)
Ó ñòðåëüöîâ äåíåæíàÿ ñèòóàöèÿ ñòàíåò 

çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Åñëè íà äóøå ó âàñ ìèð è ïîêîé, 
òî è â êîøåëüêå âñå â èçîáèëèè. Ñòîèò âàì 
íà÷àòü íåðâíè÷àòü è ïåðåæèâàòü, êàê ìà-

òåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ïîøàòíåòñÿ è ñòàíåò 
íåñòàáèëüíûì.

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01.)
Êîçåðîãè â ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä îêàæóòñÿ íà 

êîíå, ê èõ ìíåíèþ áóäóò ïðèñëóøèâàòüñÿ, ìîæíî 
äàæå ñêàçàòü, ÷òî èìåííî îíè áóäóò ïðèíèìàòü êëþ-

÷åâûå ðåøåíèÿ. Íî íå çàäàâàéòåñü ñëèøêîì ñèëüíî, 
ïîìíèòå, ÷òî ó âàñ âñå-òàêè åñòü íà÷àëüñòâî, è îíî íàäåëåíî 

ðåàëüíîé âëàñòüþ.

ВОДОЛЕЙ (21.01. - 19.02.)
Âîäîëååâ îæèäàåò áîëüøîé ñáîð óðîæàÿ. Âàøè ïðåæíèå òðóäû ïðèíåñóò ïëîäû. Åñëè 

âû ñìîæåòå èõ âñå ñîáðàòü è õîðîøî ñîõðàíèòü, òî áóäåòå îáåñïå÷åíû íà íåñêîëüêî 
ëåò âïåðåä. Íå ñòîèò ðàçäàðèâàòü ïîñòîðîííèì òî, íàä ÷åì òàê äîëãî ðàáîòàëè.

РЫБЫ (20.02. - 20.03.)
Ðûá â 2016 îæèäàåò íàñòîÿùàÿ ìîðñêàÿ êà÷êà. Âû òî áóäåòå îêàçûâàòüñÿ íà âîëíå, 

òî êàìíåì èäòè êî äíó. Ëó÷øå îáçàâåäèòåñü íà âñÿêèé ñëó÷àé ñïàñàòåëüíûì æèëåòîì, 
îí ïîìîæåò âàì âûïëûòü â ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ.

Èñòî÷íèê: http://www.novyjgod.com

Óâàæàåìûå ïàéùèêè! 
Â ïðåääâåðèè 23 ôåâðàëÿ è 8 ìàðòà ìû æäåì Âàñ â äîïîëíèòåëüíûõ îôèñàõ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» 

äëÿ ó÷àñòèÿ â òâîð÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîâîäèìûõ íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè äëÿ âñåõ æåëàþùèõ! 
Çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàéòåñü â äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» Âàøåãî ðàéîíà!

Телефон в г.Тюмени 8 (3452)68-99-67


