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Выпуск №9(9) 6 октября 2013 года

Кредитные кооперативы и кредитные 
союзы за границей являются одними 
из наиболее распространенных и 
популярных финансовых институтов 
наряду с банками. По сравнению с 
нашей страной, активное формиро-
вание кредитной кооперации в кото-
рой началось после распада СССР, за 
рубежом некоторые кредитные коо-
перативы имеют за плечами более 
чем 100летний опыт развития. 

17 октября — Международный день кредитных союзов. 
В этом году он празднуется под девизом: 

«КРЕДИТНЫЕ СОЮЗЫ ОБЪЕДИНЯЮТСЯ ВО БЛАГО… ЭТО ЛУЧШИЙ ПУТЬ!»

ТЕМА НОМЕРА

Перспективные 
направления 

кредитной кооперации
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РАЗГОВОР С ПАЙЩИКОМ

Елизавета стала 
первооткрывателем 
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>> 5

Ñòîèò îòìåòèòü íåñêîëüêî îòëè÷íûé ïîä-
õîä ê ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì, ïðèìåíÿåìûé â 
çàðóáåæíûõ ÊÏÊ – óñëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå 
Êîîïåðàòèâîì íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðåäî-
ñòàâëåíèåì ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â âèäå 
çàéìîâ ëèáî ïðèíÿòèåì äåíåã ïîä ïðîöåíòû 
íà ñáåðåæåíèÿ, à òàêæå îõâàòûâàþò òàêèå 
ñôåðû êàê ïîâûøåíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîò-
íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ïîìîùü 
â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ íåçàùèùåííûõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Òî åñòü, 
çàìåòåí èñòèííî «ñîöèàëüíûé» ïîäõîä, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì è ÷àñòè÷íî 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è â íàøåé ðàáî-
òå. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ êîíêðåòíûõ 
ïðèìåðàõ.

Navy Federal Credit Union – ñàìûé êðóï-
íûé è ìíîãî÷èñëåííûé êðåäèòíûé ñîþç, 
ðàñïîëîæåííûé â øòàòå Âèðäæèíèÿ, ÑØÀ, 
íàñ÷èòûâàåò 3 194 292 ÷ëåíîâ. Îí áûë ñîçäàí 
â 1933 ãîäó è ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîé îðãàíè-
çàöèåé, îáúåäèíÿþùèõ âîåííîñëóæàùèõ. 
Êëþ÷åâûìè ïðåèìóùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: 
øèðîêèé âûáîð çàåìíûõ ïðîäóêòîâ, íèçêèå 
ïðîöåíòíûå ñòàâêè, áîëüøîé ïåðå÷åíü äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñëóã äëÿ ÷ëåíîâ ÊÑ. Çäåñü 
âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ êðóïíûõ çàé-
ìîâ íà äëèòåëüíûé ñðîê âîçìîæíà çà ñ÷åò 
ñïåöèôèêè ñòàâîê çàðóáåæíûõ ÊÏÊ, ïðè-
áëèæåííûõ ê çàðóáåæíûì Áàíêàì (à ÷àñòî 
è íèæå ÷åì â Áàíêàõ). Òàêæå ñóùåñòâóåò è 
ñáåðåãàòåëüíàÿ ïðîãðàììà, îòëè÷èòåëüíîé 

îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîòà è 
óäîáñòâî óïðàâëåíèÿ è ìîíèòîðèíãà ñ÷åòà 
ïîñðåäñòâîì ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé è 
ñèñòåìû ó÷åòíûõ çàïèñåé ñ ïîìîùüþ ñåòè 
èíòåðíåò.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî óäîáñòâî óïðàâëåíèÿ 
ñáåðåãàòåëüíûì ñ÷åòîì íå â ïîñëåäíþþ 
î÷åðåäü äîñòèãàåòñÿ è çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè 
çàðóáåæíûõ ÊÏÊ è ÊÑ èìåòü ñâîè ðàñ÷åòíûå 
ñ÷åòà è âûïóñêàòü ïëàñòèêîâûå êàðòû – òàê, 
ïàéùèêîì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíàÿ êàðòà 
Visa, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå 
îïåðàöèè. Ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð äîïîë-
íèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé, ýòî – óñëóãè áèçíåñ-
êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé ïîìîæåò ïðîâåñòè 
íîâûé ñòàðò-àï ÷åðåç âñå ýòàïû, îò ñîçäàíèÿ 
äî óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîìîùü â 
ôèíàíñîâîì ïëàíèðîâàíèè, ïëàíèðîâàíèè 
èìóùåñòâà è óïðàâëåíèè íåäâèæèìîñòüþ (â 
òîì ÷èñëå þðèäè÷åñêèå óñëóãè, ïîìîùü â ïî-
èñêå, ïðèîáðåòåíèè íåäâèæèìîñòè), ïîìîùü 
ïðè âçàèìîäåéñòâèè íåòðóäîñïîñîáíûõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè (â òîì ÷èñëå ïîëó÷èâøèõ èíâàëèäíîñòü 
â õîäå âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé) 
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðå-
æäåíèÿìè ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì.

State Employees Credit Union – êðåäèòíûé 
ñîþç, îáúåäèíÿþùèé ãîñóäàðñòâåííûõ ñëó-
æàùèõ, ðàñïîëîæåí â Ñåâåðíîé Êàðîëèíå 
â ÑØÀ, íàñ÷èòûâàåò 1 498 062 ÷ëåíîâ. 
Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ 
î÷åíü øèðîêèé ñïåêòð çàåìíûõ ïðîäóêòîâ 

(çàéìû íà íåäâèæèìîñòü, òðàíñïîðò, çàéìû 
íà îáðàçîâàíèå, ïðèîáðåòåíèå ýëåêòðîíèêè, 
ïîòðåáèòåëüñêèå çàéìû, ìèêðîçàéìû è ò.ä). 
Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ëèíåéêà ïðîäóêòîâ 
äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ - äëÿ äåòåé äî 12 
ëåò, äëÿ ïîäðîñòêîâ îò 13 äî 18 ëåò è äëÿ 
ìîëîäûõ ëþäåé îò 18 äî 25, êàæäûé ïðîäóêò 
êîòîðîé èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñî-
áåííîñòè, à òàêæå íåêîòîðûå èíòåðåñíûå 
äîïîëíèòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ ÷ëåíîâ 
Êðåäèòíîãî ñîþçà. Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð – 
ñèñòåìà «Çàùèòû» («Guardianship»), ñóòüþ 
åå ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå ñ íåäååñïîñîáíûì 
ëèöîì (â òîì ÷èñëå îò èìåíè åãî îïåêóíà) ñ 
ïåðåäà÷åé îïðåäåëåííûõ ïðàâ ñïåöèàëèñòó 
ÊÑ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà «Çàùèòíèê» îòâå÷àåò 
çà ñîáëþäåíèå ïðàâ ïîäîïå÷íîãî, ïðèíÿòèå 
âàæíûõ ðåøåíèé êàñàþùèõñÿ ëè÷íîñòè è 
çäîðîâüÿ, à òàêæå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ ïîäîïå÷íîãî. 

Òàêæå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü íåñêîëüêî 
îðãàíèçàöèé, ïî ñâîåé îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâîé ôîðìå íå ÿâëÿþùèõñÿ êîîïåðàòèâàìè, 
îäíàêî èìåþùèõ íåêîòîðûå ïðîäóêòû è 
ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû êàê èíòåðåñíûé îïûò ðàáîòû â òîì 
èëè èíîì íàïðàâëåíèè. 

Shepherd Youth & Family Services – Àâñòðà-
ëèéñêàÿ ìèêðîôèíàíñîâàÿ îðãàíèçàöèÿ, îñó-
ùåñòâëÿþùàÿ ïîääåðæêó áåäíåéøèõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ 
áåñïðîöåíòíûõ/áåççàëîãîâûõ çàéìîâ. 

Äåâèç ïîä÷åðêèâàåò ïðåèìóùåñòâà îáúåäèíåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà êðå-
äèòíûõ ñîþçîâ ïî âñåìó ìèðó. Îíè ñîâìåñòíî îáñóæäàþò ïðîáëåìû, îáìå-
íèâàþòñÿ îïûòîì, íàõîäÿò ëó÷øèå ðåøåíèÿ äëÿ êà÷åñòâåííîãî îáñëóæèâà-
íèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ. Êðîìå òîãî, äåâèç îòðàæàåò ìîùíîñòü êîîïåðàòèâíîãî 

äâèæåíèÿ. Êðåäèòíûå ñîþçû ñîçäàëè òàêèå ãëîáàëüíûå ñåòè, íà êîòîðûå 
íèêàêîé äðóãîé ôèíàíñîâûé èíñòèòóò ïðåòåíäîâàòü íå ìîæåò: 56000 êðå-
äèòíûõ ñîþçîâ ïðåäîñòàâëÿþò óñëóãè áîëåå ÷åì 200 ìèëëèîíàì ÷åëîâåê â 
101 ñòðàíå ìèðà. Êðåäèòíûå êîîïåðàòèâû Ðîññèè â èõ ÷èñëå!

Зарубежный опыт. 
Перспективные направления кредитной кооперации
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Òàêæå çíà÷èòåëüíûé óïîð äå-
ëàåòñÿ íà ïîääåðæêó æåíùèí, 
ïîïàâøèõ â òðóäíóþ æèçíåííóþ 

ñèòóàöèþ, ïîäâåðãíóâøèõñÿ ñåìåéíîìó 
íàñèëèþ, â ÷àñòíîñòè èì îêàçûâàåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Îðãàíèçàöèÿ âåäåò 
íåñêîëüêî êðóïíûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
ïðîåêòîâ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ óëó÷-
øåíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, àäàïòàöèè 
äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, àíàëèç 
ðûíêà íåäâèæèìîñòè, óñëîâèé, â êîòîðûõ 
îêàçûâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ìàëîãî áèçíåñà 
íà çàðå åãî ñòàíîâëåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

World Education Australia – àâñòðàëèéñêàÿ áëà-
ãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ðàçðàáîòàëà ïðî-
ãðàììó ìèêðîôèíàíñèðîâàíèÿ Good Return, ãäå 
ôîíäû íà ðàçâèòèå ìàëîãî áèçíåñà â ñîñåäíèõ 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ (â ÷àñòíîñòè, Íåïàëå, 
Âîñòî÷íîì Òèìîðå, îñòðîâàõ Òîíãà è Ôèäæè) 
ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò ïîæåðòâîâàíèé. Íà ñàéòå 
îðãàíèçàöèè ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïðîãðàììàìè, íà êîòîðûå íåîáõîäèìû 
ñðåäñòâà, è âíåñòè ñðåäñòâà íà ñ÷åò òîãî èëè 
èíîãî áèçíåñ-ïðîåêòà. Ïðè ýòîì âçíîñ ìîæåò 
áûòü âîçâðàùåí æåðòâîâàòåëþ (â ýòîì ñëó÷àå 
æåðòâîâàòåëü ïîëó÷àåò îáðàòíî ñâîè ñðåäñòâà 
ïî îêîí÷àíèè ñðîêà äåéñòâèÿ çàéìà), à ìîæåò 
áûòü áëàãîòâîðèòåëüíûì (â ýòîì ñëó÷àå ñóììà 
âçíîñà, âûïëà÷èâàåìàÿ áëàãîòâîðèòåëþ ïî çà-
âåðøåíèè îïðåäåëåííîãî ñðîêà, ìîæåò ïîéòè 
íà ïîæåðòâîâàíèÿ äðóãèì ïðåäïðèíèìàòåëÿì 
èëè íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîãðàììû Good 
Return). Çäåñü æå, íà ñàéòå, ìîæíî ïðîñëåäèòü, 
êàê êîïÿòñÿ ñóììû íà áèçíåñ-çàéìû. Òàêæå 
êîìïàíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò áëàãîòâîðèòåëþ èí-
ôîðìàöèþ î òîì, êàê èäóò äåëà ó «ïîäîïå÷íîãî». 
Ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû ìîãóò áûòü êàê æèòåëè 
Àâñòðàëèè, òàê è âîëîíòåðû èç äðóãèõ ñòðàí.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñåãìåíò ìèêðîôèíàíñè-
ðîâàíèÿ è Êðåäèòíîé êîîïåðàöèè íàìíîãî áîëåå 
ðàçâèò, íåæåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå. 
Ýòî, íåñîìíåííî, îáóñëàâëèâàåòñÿ áîëåå áîãàòîé 
èñòîðèåé è ìíîãîëåòíèì îïûòîì. Òàêæå ñòîèò 
îòìåòèòü, ÷òî, èíîñòðàííûå êîîïåðàòèâû íàõî-
äÿòñÿ â çíà÷èòåëüíî ëó÷øåé ðàáî÷åé ñðåäå – îíè 
íàðàâíå ñ áàíêàìè ìîãóò èìåòü ðàñ÷åòíûå ñ÷åòà, 
âûïóñêàòü äåáåòîâûå è êðåäèòíûå êàðòû, ñòàâêè â 
çàðóáåæíûõ Êîîïåðàòèâàõ è ÌÔÎ ïðèáëèæåíû ê 
Áàíêîâñêèì, à çà÷àñòóþ è çíà÷èòåëüíî íèæå. Âñå 
ýòî, íàðÿäó ñ îáøèðíîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììîé 
è èíòåðåñíûìè ïðåäëîæåíèÿìè, ïîçâîëÿåò ÊÏÊ 
è ÊÑ ïðèâëåêàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, äëÿ 
êîòîðûõ íàõîæäåíèå â Êîîïåðàòèâå ñòàíîâèòñÿ 
îáðàçîì æèçíè. Ïî ñóòè, èì ñòàíîâÿòñÿ íåèíòå-
ðåñíû, íàïðèìåð, Áàíêè, òàê êàê âñå ñâîè ïîòðåá-
íîñòè (ôèíàíñîâûå, à çà÷àñòóþ è íå òîëüêî), îíè 
ìîãóò óäîâëåòâîðèòü ñèëàìè îäíîé îðãàíèçàöèè. È 
ïóñòü â íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ ðåàëèÿõ ìû çà÷àñòóþ 
íå ìîæåì ñëåäîâàòü ïðîòîðåííûì ïóòåì ââèäó 
ñîâåðøåííî îòëè÷íûõ óñëîâèé ðàáîòû â íàøåé 
ñòðàíå, íåêîòîðûé ïîëåçíûé îïûò çàðóáåæíûõ 
êîëëåã ïåðåíèìàòü ïîëåçíî è íåîáõîäèìî.

Ñåé÷àñ â ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» âåäåò-
ñÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ 

òàðèôîâ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëå-
íèå ïàéùèêàì áîëåå øèðîêîãî àññîðòèìåíòà 
ïðåäëàãàåìûõ ïðîäóêòîâ äëÿ áîëåå ïîëíîãî 
óäîâëåòâîðåíèÿ èõ ôèíàíñîâûõ ïîòðåáíîñòåé. 
È õîòü äàííàÿ ðàáîòà åùå äàëåêà îò çàâåðøå-
íèÿ, îïðåäåëåííûå óñïåõè óæå äîñòèãíóòû, 
âûÿâëåííûå íåäî÷åòû ïðèíèìàþòñÿ âî âíè-
ìàíèå è ó÷èòûâàþòñÿ â äàëüíåéøåì.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëåí îïûò îäíîãî èç 
íàøèõ íàèáîëåå óñïåøíûõ äîï. îôèñîâ â ñ. 
ßðêîâî. Ïàéùèêè ýòîãî îôèñà ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç íàèáîëåå ëîÿëüíûõ íàøèõ êëèåíòîâ, 
äîëãîå âðåìÿ ïîëüçóþòñÿ íàøèìè ïðîäóêòà-
ìè è ïî èõ ðåàêöèè, ìû õîðîøî âèäèì, êàê 
ïðèíèìàþòñÿ òå èëè èíûå íîâîââåäåíèÿ.

Ôåäèíà Îêñàíà (ñïåöèàëèñò ïî çàéìàì è 
ñáåðåæåíèÿì äîï. îôèñà ñ. ßðêîâî): «Â äîï.
îôèñå ñ. ßðêîâî, îñíîâíàÿ ìàññà êëèåíòîâ ýòî 
ïåíñèîíåðû è èíâàëèäû. Â äðóãèõ êðåäèòíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ íåîõîòíî ðàáîòàþò ñ íèìè, îò-
êàçûâàþò â ïðåäîñòàâëåíèè çàéìîâ. Ïðèõîäÿ ê 
íàì, îíè ðàäû ïîëüçîâàòüñÿ íàøèìè óñëóãàìè. 

Áîëüøèì óñïåõîì ïîëüçóåòñÿ çàåì äî ç. 
ï., êàê ñðåäè ðàáîòàþùèõ ïàéùèêîâ, òàê è 
ñðåäè ïåíñèîíåðîâ. Ïðîèçâîäÿò ãàøåíèå è 
òóò æå áåðóò ñíîâà. Ðàáîòàåò «ñàðàôàííîå 
ðàäèî», ïðèâîäÿò çíàêîìûõ, ðîäñòâåííèêîâ. 
Åñòü, êëèåíòû, êîòîðûå áåðóò çàéìû âñåé 
ñåìüåé. Çàåì äî ç.ï. ïðèâëåêàåò ñâîåé äî-
ñòóïíîñòüþ è íåáîëüøîé ïåðåïëàòîé.

Óñïåõ â âûäà÷å çàéìîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ìû îäèíàêîâî êà÷åñòâåííî ðàáîòàåì ñî 
âñåìè çàÿâêàìè, äàæå ñ òàêèìè, âåðîÿòíîñòü 
îäîáðåíèÿ êîòîðûõ êðàéíå ìàëà. Ïðèâëåêàåò 
ïðîñòîòà äîñðî÷íîãî ãàøåíèÿ çàéìîâ, óäîá-
ñòâî ïðè ïîëó÷åíèè êâèòàíöèè, ãäå ïàéùèê 
ìîæåò óâèäåòü ñâîé ñëåäóþùèé ïëàòåæ è 
îñòàòîê ïî çàéìó.

 Ìíîãèå íàøè ïàéùèêè òåïëî ïðèâåòñò-
âóþò íîâûå ïðîäóêòû, îñîáåííî ñîöèàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè – òàêèå êàê òàðèô «Ïåíñè-
îííûé» è òàðèô «Áîëüøå âîçìîæíîñòåé», 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé äëÿ ëþäåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïðèñîåäèíÿÿñü ê ñëîâàì êîëëåãè èç ßð-
êîâñêîãî äîï. îôèñà, äîáàâëþ: êàê óæå áûëî 
ñêàçàíî, áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåíû òàðèôû 
«Ïåíñèîííûé» è «Áîëüøå âîçìîæíîñòåé», êîòî-
ðûå, áóäåì íàäåÿòüñÿ, ñòàëè ïåðâûìè â ëèíåéêå 
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ òàðèôîâ è öåëåâûõ 
çàéìîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Â 
ïåðñïåêòèâå ó íàñ – ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïðîäóê-
òîâ äëÿ ðàáîòû ñ ìàëûì áèçíåñîì, äëÿ ðàáîòû 
ñ èíûìè íåçàùèùåííûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ, 
âîçìîæíî è ñîçäàíèå ýêñïðåññ-çàéìà, ðàññìî-
òðåíèå êîòîðîãî áóäåò çàíèìàòü ìèíèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Âìåñòå ñ ýòèì ìû áóäåì 
ñòàðàòüñÿ óëó÷øàòü óñëîâèÿ äëÿ íàøèõ äåéñò-
âóþùèõ è àêòèâíûõ ïàéùèêîâ è ïðåäëàãàòü èì 
âçàèìîâûãîäíûå óñëîâèÿ ïî ñîòðóäíè÷åñòâó íà 
äîëãîñðî÷íîé îñíîâå.

Âàäèì ÃÎËÎÂÊÎ

>> 1 Показатели деятельности КПК «Сибирский капитал»
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РАЗГОВОР С ПАЙЩИКОМ

О себе и о своих достижениях
×åì ìåíÿ çàïîìíÿò, ÷òî ÿ îñòàâëþ, ïå-

ðåäàì ïîòîìêàì? Êàêîé ïðèìåð ïîêàæó 
ñâîèì áóäóùèì äåòÿì, è ñìîãóò ëè îíè ìíîé 
ãîðäèòüñÿ? Ñáóäåòñÿ ëè ìîÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà 
– áûòü ñ÷àñòëèâîé?

 Ýòè âîïðîñû âîëíîâàëè ìåíÿ ñ äåòñòâà. 
È áóäó÷è øêîëüíèöåé, ÿ òî÷íî çíàëà, ÷åãî 
õî÷ó îò æèçíè, êîòîðàÿ êàæäîìó èç íàñ äàíà 
íå ïðîñòî òàê. 

Ó êàæäîãî â æèçíè åñòü âûáîð: ÿ, ÷åëîâåê 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, 
êîòîðîìó áûëè çàêðûòû âñå äâåðè â áîëüøóþ 
æèçíü, ìîãëà îêîí÷èòü øêîëó, îñòàòüñÿ 
äîìà… È íà ýòîì æèçíü ìîÿ, êîíå÷íî æå, 
íå çàêîí÷èëàñü áû, íî è íå áûëà áû òàêîé 
íàñûùåííîé, ðàçíîñòîðîííåé, èíòåðåñíîé, 
ïîëíîé, ñ÷àñòëèâîé. 

Образование – 
основа становления

ß âñåãäà îòäàâàëà ïðåäïî÷òåíèå ëèòå-
ðàòóðå, ìîÿ áàáóøêà ïåäàãîã è æóðíàëèñò 
ïî îáðàçîâàíèþ. Ïîëó÷èòü ãóìàíèòàðíîå 
îáðàçîâàíèå áûëî íå òîëüêî ìîåé ìå÷òîé. Â 
2002 ãîäó ÿ ïîñòóïèëà â Ìîñêîâñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò 
íà ôàêóëüòåò «Èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è 
ðåäàêòèðîâàíèå». È êîëåñî æèçíè ïîêàçàëî 
ìíå âñþ Ìîñêîâñêóþ æèçíü, âî âñåõ å¸ êðà-
ñêàõ, ñþæåòàõ è îáðàçàõ.

Âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â 
Ìîñêâå êî ìíå ïðèø¸ë ìîé ïåðâûé 
æóðíàëèñòñêèé îïûò: ïèñàëà ñòàòüè íà 
òåìû êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà â 

ñòóäåí÷åñêîé ãàçåòå «Âèçàâè», ðàáîòàëà 
âíåøòàòíûì êîððåñïîíäåíòîì â Ìîñ-
êîâñêîì íàó÷íî-àíàëèòè÷åñêîì æóðíàëå 
«Ôèçêóëüòóðà», ñîòðóäíè÷àëà ñ æóðíàëîì 
ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè «Ëó÷ Ôîìàëü-
ãàóòà». Ïðîôåññèÿ ïîçíàêîìèëà ìåíÿ ñ 
ïîïóëÿðíûìè è ëåãåíäàðíûìè ëè÷íîñòÿ-
ìè. Ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ëè÷íîñòü â ìîåé 
æèçíè – ðóêîâîäèòåëü òåàòðà íà Òàãàíêå, 
âåäóùèé àêò¸ð òåàòðà Âàëåðèé Çîëîòóõèí. 
Êíèãó «Òàãàíñêèé äíåâíèê» ñ àâòîãðàôîì 
è ïîæåëàíèÿìè àâòîðà ÿ õðàíþ äî ñèõ ïîð. 
Ñïàñèáî ñóäüáå, ÷òî ïîäàðèëà ìíå îäíàæäû 
òàêóþ âñòðå÷ó.

О профессии 
и о работе

Ñóäüáà ïðèøëà êî ìíå ñ ïðåäëîæåíèåì. 
Òàê ÿ îêàçàëàñü â Òþìåíñêîé îáëàñòè, â 
Íèæíåòàâäèíñêîì ðàéîíå, ãäå ñðàçó æå 
óñòðîèëàñü êîððåñïîíäåíòîì â ÀÍÎ «Èí-
ôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé öåíòð «Ñâåòëûé 
ïóòü». Ñïàñèáî ìîåìó ïåðâîìó îïûòó è ñâåò-
ëîìó ÷åëîâåêó, áûâøåìó ðåäàêòîðó ãàçåòû 
Ëèäèè Ëåáåäåâîé. 

Ñòàòüè íà òåìû: êóëüòóðà, îáðàçîâàíèå, 
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå, ïðàâîñëàâíàÿ æèçíü, ìîëîä¸æíàÿ 
ïîëèòèêà è ñïîðò, ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå ïîÿâèëèñü â ðàéîííîé ãàçåòå «Ñâåòëûé 
ïóòü», â ãîðîäñêîé ãàçåòå «Òþìåíñêàÿ îá-
ëàñòü ñåãîäíÿ», à òåïåðü è íà ïîðòàëå âñåãî 
íàøåãî ðåãèîíà.

ß ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó, íå ïðåäñòàâëÿþ 
ñåáÿ â äðóãîé ñôåðå. À õîðîøî èëè ïëîõî å¸ 
âûïîëíÿþ – ñóäèòü ìîèì ÷èòàòåëÿì.

Îò ðàáîòû – ê òâîð÷åñòâó

Îò ñåðäöà ê ñåðäöó ø¸ëêîâóþ íèòü

Òû ïðîòÿíóòü íå áîéñÿ îñòîðîæíî.

Íå áîéñÿ ìûñëèòü, æäàòü, òâîðèòü, ëþáèòü

È âåðèòü â òî, ÷òî äàæå íåâîçìîæíî.

Åñëè áû íå îò÷àÿííàÿ, ãîðÿ÷àÿ âåðà â 
ñåðäöå, íå áûëî áû ñòðåìëåíèÿ ê êàêèì-ëèáî 
äîñòèæåíèÿì.

Ëþáîâü ê ëèòåðàòóðå, ïîýçèè è çíàêîì-
ñòâî ñ òàëàíòëèâûìè ëþäüìè – âñ¸ ýòî 
ïîñïîñîáñòâîâàëî ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó 
òâîð÷åñòâà. Ïÿòü ëåò ÿ ÿâëÿþñü ÷ëåíîì 
ðàéîííîãî ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî îáúå-
äèíåíèÿ «Ëèðà». Â íåãî âõîäÿò íàøè íèæíå-
òàâäèíñêèå ïîýòû è ìóçûêàíòû. Âìåñòå ñ 
êîëëåêòèâîì ìû âûñòóïàåì íà ðàéîííûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, ãàñòðîëèðóåì ïî ðàéîíó è 
çà åãî ïðåäåëàìè. Âåñíîé ïðîøëîãî ãîäà 
áûëè ïðèãëàøåíû íà âñòðå÷ó Òþìåíñêèõ 
ïîýòîâ â íåôòåãàçîâûé óíèâåðñèòåò. ßâëÿ-
åìñÿ ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêàìè ãîðîäñêîãî 
ôåñòèâàëÿ «Ñòðóíû îñåíè» â ãîðîäå Òàâäå 
(Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè). Ëåòîì ïðîøëîãî 
ãîäà íàø êîëëåêòèâ ñòàë ïî÷¸òíûì ãîñòåì 
íà ìåðîïðèÿòèè, ïîñâÿù¸ííîì 75-ëåòèþ 
ãîðîäà Òàâäû. 

Îáðàçîâàíèå ðåäàêòîðà êíèæíûõ èçäàíèé 
ïîìîãëî ìíå ñîçäàòü íåáîëüøèå ïîýòè÷åñêèå 
ñáîðíèêè, êóäà âîøëè ñòèõè è ïåñíè íèæíå-
òàâäèíñêèõ àâòîðîâ. «Îò ñåðäöà ê ñåðäöó» 
è «Ïðèçíàíèå» - ýòî ìîé ïåðâûé ëèòåðà-
òóðíî-èçäàòåëüñêèé îïûò. Âòîðîå èçäàíèå 
ìû ïîñâÿòèëè þáèëåþ Íèæíåòàâäèíñêîãî 
ðàéîíà â 2013 ãîäó. 

А любовь нужно заслужить…
Ðàáîòà ðàáîòîé, òâîð÷åñòâî òâîð÷åñòâîì. 

Ãëàâíîå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà – ýòî 
ñåìüÿ. Ó ìåíÿ îíà, ñëàâà Áîãó, ñàìàÿ çàìå-
÷àòåëüíàÿ. È îïÿòü æå, íàäî ñêàçàòü çà ýòî 
ñïàñèáî ìîåé ðàáîòå è àêòèâíîé æèçíåííîé 
ïîçèöèè. Ñâîåãî áóäóùåãî èçáðàííèêà, ñâîþ 
âòîðóþ ïîëîâèíêó ÿ âñòðåòèëà íà îáëàñòíîì 
èíòåãðèðîâàííîì ôåñòèâàëå ÊÂÍ «Êîñìè-
÷åñêèé ñåçîí», ïðîõîäèâøåì â àïðåëå 2011 
ãîäà â Òþìåíñêîì öåíòðå äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè. Ìîé ìóæ 
Àëåêñàíäð – áîëüøîé àêòèâèñò. Îí ïîáåäè-
òåëü, äèïëîìàíò ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â 
åãî êîïèëêå – áîëåå ñòà íàãðàä. Êóáêè, ìåäàëè, 
ãðàìîòû, äèïëîìû – âñå îíè çàñëóæåííûå, 
âåäü íå êàæäîìó çäîðîâîìó ÷åëîâåêó äàíî 
ïðåîäîëåòü ñåáÿ, à îí, èìåÿ îãðàíè÷åíèÿ â 
çäîðîâüå, ñìîã. È ÿ óâåðåíà íà ñòî ïðîöåíòîâ, 
÷òî ýòè íàãðàäû – íå ïîñëåäíèå â åãî æèçíè. 

Ñïàñèáî ñóäüáå, ÷òî â æèçíè ó ìåíÿ åñòü 
âñ¸, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó, à ÷åëîâåêó ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè âäâîéíå, äëÿ òîãî, 
÷òîáû êàæäîå óòðî ïðîñûïàòüñÿ ñ ðàäîñòüþ 
â ñåðäöå – ëþáèìàÿ ðàáîòà, äîì, íàñòîÿùàÿ 
ñåìüÿ. ß ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Íî ÿ âñåãäà 
ïîìíþ, ÷òî óñïåõ è ëþáîâü ïðîñòî òàê íå 
ïðèõîäÿò, ê ýòèì áëàãàì íóæíî ñòðåìèòüñÿ, 
èõ íóæíî çàñëóæèòü.

P.S. «ß âñåãäà ãîâîðèëà è áóäó ãîâîðèòü, ÷òî 
äîáðà è ïîíèìàíèÿ â ýòîì ìèðå âñ¸-òàêè áîëü-
øå. Ñóäüáà ïîçíàêîìèëà ìåíÿ ñ ñîòðóäíèêîì 
êîîïåðàòèâà «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë» Ñâåòëàíîé 
Àíàòîëüåâíîé Ìåëüíèêîâîé. Ýòî çàìå÷àòåëü-
íûé, ñâåòëûé ÷åëîâåê, âíèìàòåëüíûé ê ëþäÿì 
ñïåöèàëèñò. Áëàãîäàðÿ åé â «Ñèáèðñêèé Êà-
ïèòàë» õî÷åòñÿ ïðèõîäèòü ñíîâà è ñíîâà, íå 
çàâèñèìî, íóæíî îôîðìèòü çàåì èëè ÷òî-òî 
åùå. Ïîáîëüøå áû òàêèõ ëþäåé. À óçíàëà ÿ î 
êîîïåðàòèâíîé îðãàíèçàöèè èç ñâîåé ðàéîí-
íîé ãàçåòû, ãäå ðàáîòàþ âîò óæå øåñòîé ãîä. ß 
ÿâëÿþñü ïàéùèêîì, íå ïåðâûé ðàç îáðàùàþñü 
çà ïîìîùüþ â «Ñèáèðñêèé Êàïèòàë». Çäåñü 
íàä¸æíî, êîìôîðòíî è öàðèò ïîçèòèâ. Íóæíî 
ëè ðåàëèçîâûâàòü êîìïàíèè êàêèå-òî äîïîë-
íèòåëüíûå ïðîãðàììû? Áûëî áû íåïëîõî, 
åñëè áû ñðîê çàéìîâ óâåëè÷èëñÿ, ïàéùèêàì 
áûëî áû íàìíîãî ëåã÷å. Åù¸ õî÷åòñÿ ïîáîëüøå 
êîíêóðñîâ, àêöèé è èíòåðåñíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ëè÷íî ìíå áûëî î÷åíü ïðèÿòíî ïîó÷àñòâîâàòü 
â òâîð÷åñêîì êîíêóðñå, çà ó÷àñòèå â êîòîðîì ÿ 
ïîëó÷èëà îò «Ñèáèðñêîãî Êàïèòàëà» öåííûé 
ïîäàðîê. È âñ¸-òàêè ñàìûé ëó÷øèé ïîäàðîê – 
ýòî âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. È ýòèì 
ñïåöèàëèñòû êîìïàíèè ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ». 

Åëèçàâåòà ÔÎÌÈÍÖÅÂÀ

КОРПОРАТИВКА

Êðåäèòíûé ïîòðåáèòåëüñêèé êîîïåðàòèâ 
«Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ïðèíÿë â ñâîè ðÿäû 
øåñòèòûñÿ÷íîãî ïàéùèêà!

Çàêîí 190-ÔÇ ÐÔ «Î êðåäèòíîé êîîïå-
ðàöèè» ãëàñèò, ÷òî «â îòíîøåíèè êðåäèòíûõ 
êîîïåðàòèâîâ, ÷èñëî ÷ëåíîâ êîòîðûõ ïðåâûøàåò 
5 òûñÿ÷ ôèçè÷åñêèõ è (èëè) þðèäè÷åñêèõ ëèö, 
óïîëíîìî÷åííûé ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíè-

«Соберем ребенка в школу»
Åæåãîäíî â ïåðèîä ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿ-

áðÿ Ìóíèöèïàëüíîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå 
ã. ßëóòîðîâñêà «ßëóòîðîâñêèé êîìïëåêñíûé 
öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ» 

ïðè ïîääåðæêå îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé 
ãîðîäà ßëóòîðîâñêà ïðîâîäèò àêöèþ «Ñîáå-
ðåì ðåáåíêà â øêîëó». Öåëü àêöèè – ïîìî÷ü 
ìàëîèìóùèì, ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, à òàêæå 
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé-èíâàëèäîâ, 
ïîäãîòîâèòü äåòåé ê øêîëå. 

Ïðåäïðèíèìàòåëè è ðóêîâîäèòåëè îðãà-
íèçàöèé íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå, ïðèíèìàþò 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè àêöèè, 
îêàçûâàÿ ïîñèëüíóþ ïîìîùü. Â ýòîì ãîäó 
ðóêîâîäñòâî ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ðå-
øèëî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì ìåðîïðèÿòèè è 
îêàçàòü ïîääåðæêó 30 ñåìüÿì. Ñïåöèàëèñòû 
äîïîëíèòåëüíîãî îôèñà «Ñèáèðñêèé êàïè-
òàë» â ãîðîäå ßëóòîðîâñêå ïîñåòèëè 6 øêîë, 
ãäå ëè÷íî âðó÷èëè ïîäàðêè øêîëüíèêàì.

Îâñÿíêèíà Å.Ñ.: «Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, 
÷òî èç ãîäà â ãîä ñîáðàòü ðåá¸íêà â øêîëó 
ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå è ñëîæíåå, ïîòîìó ÷òî 
öåíû ðàñòóò, è íå âñå ðîäèòåëè â ñîñòîÿíèè 
îáåñïå÷èòü ðåáåíêà âñåìè íåîáõîäèìûìè 
øêîëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè. Íàì î÷åíü 
ïðèÿòíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàêèõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ è õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü 
îðãàíèçàòîðàì àêöèè».

Нас уже больше 6000 - все еще впереди!
òåëüíîé âëàñòè âïðàâå çàïðàøèâàòü è ïîëó÷àòü 
ó êðåäèòíîãî êîîïåðàòèâà ó÷ðåäèòåëüíûå äî-
êóìåíòû, âíóòðåííèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû 
è èíûå äîêóìåíòû, ôèíàíñîâóþ îò÷åòíîñòü, à 
òàê æå ïðîâîäèòü âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè äåÿ-
òåëüíîñòè êðåäèòíûõ êîîïåðàòèâîâ».

Òàê, ñîãëàñíî çàêîíó, êîîïåðàòèâ ïðèî-
áðåòàåò íîâûé ñòàòóñ, â ðàçû âîçðàñòàåò åãî 
îòâåòñòâåííîñòü. Áîëåå ñåðü¸çíàÿ îò÷¸òíîñòü 
ïåðåä óïîëíîìî÷åííûìè ôåäåðàëüíûìè 
ñòðóêòóðàìè äåëàåò ðàáîòó ÊÏÊ åù¸ áîëåå 
ïðîçðà÷íîé è íàä¸æíîé.

Êðîìå òîãî, òàêîå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ 
– ïîêàçàòåëü äîâåðèÿ ãðàæäàí. Ïðàâëåíèå 
êîîïåðàòèâà âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ñâîèì 
ïàéùèêàìè çà îêàçàííîå äîâåðèå.

Øåñòèòûñÿ÷íûé ïàéùèê êîîïåðàòèâà áûë 
çàðåãèñòðèðîâàí â îäíîì èç îôèñîâ ãîðîäà 
Ñóðãóòà, è èì ñòàëà ïåíñèîíåðêà Áèðþêîâà 
Ðàèñà Àëåêñàíäðîâíà, êîòîðîé áûëè âðó÷åíû 
5000 ðóáëåé, áóêåò öâåòîâ è ïî÷åòíàÿ ãðà-
ìîòà îò ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ êîîïåðàòèâà. Ìû 
ïîçäðàâëÿåì Ðàèñó Àëåêñàíäðîâíó ñ ýòèì ïî-
÷¸òíûì çâàíèåì è íàäååìñÿ, ÷òî ñîâñåì ñêîðî 
áóäåì ÷åñòâîâàòü 10000 ïàéùèêà.

Елизавета Фоминцева – пайщица КПК 
«Сибирский капитал», член Союза 
журналистов России, награждена про-
фессиональным серебряным пером 
от Тюменского Дома журналистов и 
Благодарственным письмом от депар-
тамента информационной политики 
Тюменской области «За хорошую ра-
боту в СМИ» живет и работает в селе 
Нижняя Тавда.
Елизавета стала первооткрывателем 
рубрики «Разговор с пайщиком» на 
страницах нашего издания. 
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КПК «СИБИРСКИЙ КАПИТАЛ» ПРЕДЛАГАЕТ

ÏÅÐÂÎÍÀ×ÀËÜÍÛÉ ÂÇÍÎÑ
ðóá.

ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÏÎÏÎËÍÅÍÈÅ ðóá.

5000 10000
10000 151844 289494
50000 208617 346269
100000 279583 417233

ÏÅÐÂ. 
ÂÇÍÎÑ 
â ðóá.

ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ 
ÏÎÏÎËÍÅÍÈÅ 

â ðóá.

ÑÓÌÌÀ 
ÇÀ 5 ËÅÒ 

â ðóá.

ÑÓÌÌÀ 
ÇÀ 10 ËÅÒ 

â ðóá.

ÑÓÌÌÀ 
ÇÀ 15 ËÅÒ 

â ðóá.

50000 1000 215482 523227 1194073

50000 5000 593914 1703513 4007149

ÏÅÐÂÎÍÀ×ÀËÜÍÛÉ ÂÇÍÎÑ 
ðóá.

ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ 
ÏÎÏÎËÍÅÍÈÅ

ðóá.

ÍÀ ÐÓÊÈ ÇÀ 10 ÌÅÑ. 
ðóá.

10000 5000 59815

30000 5000 82831

50000 5000 105848

ÏÅÐÂÎÍÀ×ÀËÜÍÛÉ ÂÇÍÎÑ
ðóá.

ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÏÎÏÎËÍÅÍÈÅ ðóá.

10000 20000
50000 1066953 2013033

100000 1187827 2133907

200000 1429575 2375655

Âîçâðàò ñóììû ñáåðåæåíèÿ è âûïëàòà íà÷èñëåííûõ ïðîöåíòîâ ïðîèçâîäÿòñÿ â äåíü, ñëåäó-
þùèé çà äíåì îêîí÷àíèÿ ñðîêà ñáåðåæåíèÿ, åñëè óñëîâèÿìè äîãîâîðà ïðåäóñìîòðåíà âûïëàòà 
ïðîöåíòîâ ïî îêîí÷àíèþ ñðîêà ñáåðåæåíèÿ. Åñëè óñëîâèÿìè äîãîâîðà ïðåäóñìîòðåíà åæåìå-
ñÿ÷íàÿ âûïëàòà ïðîöåíòîâ, ïðîöåíòû âûïëà÷èâàþòñÿ â äåíü, ñëåäóþùèé çà äíåì íà÷èñëåíèÿ 
ïðîöåíòîâ èëè â ëþáîé ïîñëåäóþùèé äåíü. Â ñëó÷àå, åñëè äåíü îêîí÷àíèÿ ñðîêà ñáåðåæåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåðàáî÷èì äíåì, âîçâðàò ñóììû ñáåðåæåíèÿ è âûïëàòà íà÷èñëåííûõ ïðîöåíòîâ ïðî-
èçâîäÿòñÿ â ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü, ñëåäóþùèé çà äíåì îêîí÷àíèÿ ñðîêà ñáåðåæåíèÿ.

Äîñðî÷íîå èñòðåáîâàíèå. Â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî èñòðåáîâàíèÿ ñáåðåæåíèé ïðîöåíòû ïî ñáå-
ðåæåíèÿì íå íà÷èñëÿþòñÿ è íå âûïëà÷èâàþòñÿ. ×àñòè÷íîå èñòðåáîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïî 
ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäñòâîì êîîïåðàòèâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î êðåäèòíîé êîîïåðàöèè», â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ 
íîðìàòèâà ôîðìèðîâàíèÿ ïàåâîãî ôîíäà, ïàéùèê-ñáåðåãàòåëü âíîñèò äîáðîâîëüíûé ïàåâîé 
âçíîñ â ðàçìåðå 10% îò ñóììû ñáåðåæåíèé. Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà äåéñòâèÿ äîãîâîðà, ëèáî 
ïðè äîñðî÷íîì ðàñòîðæåíèè äîáðîâîëüíûé ïàåâîé âçíîñ âîçâðàùàåòñÿ.

КПК «Сибирский капитал» радует своих пайщиков 
новой линейкой тарифов по сбережениям

Êàê íàêîïèòü íà ìàøèíó? Êàê êóïèòü ñâîé ïåðâûé àâòîìîáèëü èëè ìàøèíó äëÿ âñåé ñåìüè?

Îòêóäà âçÿòü äåíüãè? Âû ïðåäñòàâëÿåòå äåíü, êîãäà ïðèåäåòå â àâòîñàëîí è çàáåðåòå ñâîé 
íîâåíüêèé áëåñòÿùèé àâòîìîáèëü. Ïîêóïêà àâòîìîáèëÿ - íå âñåãäà ïðîáëåìíûé âîïðîñ!

«Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ïðåäëàãàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ íîâûì òàðèôîì ïî ñáåðåæåíèÿì 
«Õî÷ó ìàøèíó», âîñïîëüçîâàâøèñü êîòîðûì âñåãî çà äâà ãîäà âû ñìîæåòå ñòàòü îáëà-
äàòåëåì àâòî.

* * *
Õî÷åòñÿ æèòü â ñâîåé êâàðòèðå? Ñòðàøíî âïèñûâàòüñÿ â èïîòåêó? Êàê íàêîïèòü äåíüãè 

íà êâàðòèðó?

Êîîïåðàòèâ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» ïîìîæåò è ðàññêàæåò âàì, êàê íàêîïèòü íà êâàðòèðó, 
ïåðâîíà÷àëüíûé âçíîñ â èïîòåêó áåç äîëãîâ è êðåäèòîâ â áàíêàõ.

Ìû ïðåäëàãàåì ðàñ÷åò ïî òàðèôó «Õî÷ó êâàðòèðó» íà 5 ëåò.

* * *
Âû ñòàëè ðîäèòåëÿìè. Â âàøåé æèçíè ñëó÷èëîñü íàñòîÿùåå ÷óäî. 

Òåïåðü âàø ìàëûø - ñìûñë âàøåé æèçíè, öåíòð âñåëåííîé äëÿ âàñ.

Íî â ýòîé ñóåòå è çàáîòå âû ìîæåòå óïóñòèòü î÷åíü âàæíûé ìîìåíò - áëàãîïîëó÷èå 
âàøåãî ðåáåíêà â áóäóùåì.

Äà âû íå ìîæåòå ðåøèòü åãî ñóäüáó. Íî âû â ñèëàõ ïîìî÷ü îñóùåñòâèòü åãî ìå÷òû: 
ñòàòü ñïîðòñìåíîì èëè âûó÷èòüñÿ íà âðà÷à, ïîëó÷èòü âîäèòåëüñêèå ïðàâà è óâèäåòü ìèð, 
îñâîèòü äàéâèíã èëè îòêðûòü ñâîå äåëî.

Ó âàñ åñòü ìíîãî âðåìåíè äî òîãî, êàê âàø ðåáåíîê âûðàñòåò è îïðåäåëèòñÿ ñ öåëÿìè â 
æèçíè. Èñïîëüçóéòå âðåìÿ ñ óìîì.

Ïðåäñòàâüòå, åñëè êàæäûé ìåñÿö âû áóäåòå îòêëàäûâàòü õîòÿ áû ïî 1000 ðóáëåé, òî ê 
ñîâåðøåííîëåòèþ âàøåãî ðåáåíêà ó âàñ áóäåò âíóøèòåëüíàÿ ñóììà äåíåã íà ðåàëèçàöèþ åãî 
çàâåòíûõ æåëàíèé. Îí ñìîæåò ïîëó÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå, ïîñâÿòèòü ñåáÿ èíòåðåñíîìó 
äåëó, ïðîéòè ñòàæèðîâêó â Åâðîïå èëè ñîçäàòü ñâîþ ñåìüþ.

Òîëüêî âîò êàê êîïèòü? 

Ñêëàäûâàòü äåíüãè â êîïèëêó è õðàíèòü äîìà? Ãäå âåðîÿòíîñòü, ÷òî âàøà ðóêà íå ïî-
òÿíåòñÿ ïîòðàòèòü èõ â îäèí ìîìåíò?

Èëè ìîæåò îòêðûòü ñ÷åò â áàíêå? Íåïëîõîé âàðèàíò. Òîëüêî âû íå áóäåòå çíàòü, íà ÷òî 
èäóò âàøè äåíüãè, êàêîâà ãàðàíòèÿ, ÷òî ñïóñòÿ ãîäû îíè íå ïðåâðàòÿòñÿ â êîïåéêè. Äà è 
ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà â áàíêàõ íå âåëèêà.

Ìû ïðåäëàãàåì âàì âîñïîëüçîâàòüñÿ òàðèôàìè ïî ñáåðåæåíèÿì «Þíûé ìèëëèîíåð» è 
òàðèôîì «Íà ó÷åáó».

Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ñáåðåæåíèé ïî òàðèôó «Þíûé ìèëëèîíåð» ñ ïåðâîíà÷àëüíûì 

âçíîñîì îò 50000 ðóá. Êîîïåðàòèâ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë» äàðèò 10000 ðóá. â êîíöå ñðîêà 
äîãîâîðà ïî ñáåðåæåíèÿì.

БАЗА ОТДЫХА “БЕЛАЯ РЕЧКА”

ГОСТИНИЦА,
РУССКАЯ БАНЯ,РЫБАЛКА,

КАФЕ (ПРОВЕДЕНИЕ 
ПРАЗДНИКОВ, КОРПОРАТИВНЫХ
 МЕРОПРИЯТИЙ ДО 40 ЧЕЛ.)

КАРАОКЕ,

Тюменская обл. Ялуторовский район, по правой стороне автомобильной
дороге Ялуторовск-Заводопетровское 20 км. 

Обращаться по тел.:8-908-868-45-33
Скидка пайщикам КПК “Сибирский капитал” 15%

* * *
Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ñáåðåæåíèé ïî òàðèôó «Íà ó÷åáó» ó âàñ åñòü ðåàëüíûé øàíñ 

íàêîïèòü áîëåå 100000 ðóáëåé âñåãî çà 10 ìåñÿöåâ.

Реклама

НА УЧЕБУ

 ВМЕСТЕ
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ХОЧУ КВАРТИРУ!

ХОЧУ МАШИНУ!
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Юный миллионер

 дарит 10000 рублей
  возможности растут

        вместе
             с вашими детьми
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ВСТУПИТЕЛЬНЫЙ ВЗНОС 100 РУБ.; ЧЛЕНСКИЙ 600 РУБ.; ПАЕВОЙ 200 РУБ.ДЛЯ ЮР. ЛИЦ ВСТУПИТЕЛЬНЫЙ 3000 РУБ.; ПАЕВОЙ 2000 РУБ.; ЧЛЕНСКИЙ 12000 РУБ.

 

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñóììà 
îò 10000 ðóá.

Ñðîê 
îò 24 äî 36 ìåñÿöåâ.

Ñòàâêà 20% ãîäîâûõ, 
ïðîöåíòû íà÷èñëÿþòñÿ 
åæåìåñÿ÷íî 
ñ êàïèòàëèçàöèåé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ñóììà 
ïîïîëíåíèÿ îò 1000 ðóá.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñóììà 
îò 50000 ðóá.

Ñðîê îò 60 ìåñÿöåâ.

Ñòàâêà 21% ãîäîâûõ, 
ïðîöåíòû íà÷èñëÿþòñÿ 

åæåìåñÿ÷íî 
ñ êàïèòàëèçàöèåé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ñóììà 
ïîïîëíåíèÿ îò 10000 ðóá.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñóììà 
îò 1000 ðóá.

Ñðîê îò 36 ìåñÿöåâ 
äî 180 ìåñÿöåâ

Ñòàâêà 21% ãîäîâûõ, 
ïðîöåíòû íà÷èñëÿþòñÿ 
åæåìåñÿ÷íî 
ñ êàïèòàëèçàöèåé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ñóììà 
ïîïîëíåíèÿ îò 1000 ðóá.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ 
ñóììà îò 10000 ðóá.

Ñðîê îò 10 ìåñÿöåâ 
äî 24 ìåñÿöåâ

Ñòàâêà 19% 
ãîäîâûõ, ïðîöåíòû 

íà÷èñëÿþòñÿ 
åæåìåñÿ÷íî 

ñ êàïèòàëèçàöèåé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ 
ñóììà ïîïîëíåíèÿ 

îò 5000 ðóá.
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Ê ñîæàëåíèþ, áàáóøêàì è äåäóøêàì, 
ïðèâûêøèì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îïåêàòü 
ñîáñòâåííûõ äåòåé, òðóäíî îñîçíàòü, ÷òî òå 
ñàìè óæå ñòàëè ìàìàìè è ïàïàìè, ïðåâðàòè-
ëèñü âî âçðîñëûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé. È 
ïîòîìó â ñâîåì îòíîøåíèè ê âíóêàì ñòàðøåå 
ïîêîëåíèå ÷àñòî íå ïðèíèìàåò âñåðüåç ìíåíèå 
íîâîèñïå÷åííûõ ðîäèòåëåé. Îäíàêî ìîëîäàÿ 
ñåìüÿ âïîëíå ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ðåøèòü ïðî-
áëåìó, îðèåíòèðóÿñü íà êîíêðåòíûå âàðèàíòû 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ áàáóøêàìè.

Бабушка-гость
Ñèòóàöèÿ, êîãäà áàáóøêà íå æèâåò ñ ìîëîäîé 

ñåìüåé ïîñòîÿííî, à ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè 
ïðèõîäèò â ãîñòè, - íàèáîëåå ïðîñòàÿ. Ìîæåò 
äàæå âîçíèêíóòü âîïðîñ: à ñóùåñòâóåò ëè çäåñü 
ïðîáëåìà? Âåäü â ãîñòè ìîæíî ïðèãëàøàòü íå 
òàê ÷àñòî, äà è ÷åëîâåê, íàõîäÿñü íå äîìà, ðåäêî 
÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî. Íî è â ýòîì ñëó÷àå 
ñêðûâàåòñÿ ìíîãî ïîäâîäíûõ êàìíåé.

Äàæå åñëè òåùà èëè ñâåêðîâü íàâåùàåò ìî-
ëîäûõ íå÷àñòî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå 
âñåãî ïðåáûâàíèÿ â ãîñòÿõ îíà áóäåò ïîñëóøíîé 
èñïîëíèòåëüíèöåé âîëè õîçÿåâ äîìà èëè, ïî 
êðàéíåé ìåðå, ñòàíåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèí-
öèïîì «íåâìåøàòåëüñòâà». Âåäü òåïåðü îíà ïðè-
õîäèò íå ñòîëüêî ê ñûíó ñ íåâåñòêîé èëè äî÷êå ñ 
çÿòåì, ñêîëüêî ê äîëãîæäàííîìó âíóêó (âíó÷êå).

Ïîêà ðåáåíîê ìàëåíüêèé, îò áàáóøêèíîãî 
íåæåëàòåëüíîãî «âìåøàòåëüñòâà» èçáàâèòüñÿ 

ãîðàçäî ëåã÷å. Çäåñü ãëàâíîå - òåðïåíèå âî âðåìÿ 
åå âèçèòîâ, â îñòàëüíîì âñå ìîæíî äåëàòü ïî 
ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Îäíàêî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî êîãäà ðåáåíîê 
ïîäðàñòåò, òî îïðåäåëåííîå âðåìÿ îí, âåðîÿòíåå 
âñåãî, áóäåò ïðîâîäèòü ó áàáóøêè. È åñëè ðîäè-
òåëè êàðäèíàëüíî íå ñîãëàñíû ñ íåêîòîðûìè åå 
ïðèíöèïàìè, êàñàþùèìèñÿ äåòåé, òî íà÷àòü åå 
«ïåðåâîñïèòàíèå» ëó÷øå çàðàíåå.

Бабушка-няня
Åñëè â çàïàäíîé êóëüòóðå ðåäêàÿ áàáóøêà 

ñîãëàñèòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü íÿíüêè è ñèäåòü 
ñ âíóêîì, ïîêà åãî ìàìà äåëàåò êàðüåðó è çà-
ðàáàòûâàåò äåíüãè, òî â íàøåì îáùåñòâå ýòî 
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ. Îñòàâèòü 
ðåáåíêà ñ íÿíåé - ÷óæèì ÷åëîâåêîì, â òî âðåìÿ 
êàê áàáóøêà ãîòîâà âçÿòü íà ñåáÿ òå æå îáÿçàí-
íîñòè, êàæåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì. È òå æåíùè-
íû, êîòîðûì ïîâåçëî èìåòü äîâåðèòåëüíûå è 
òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ èëè ñâåêðîâüþ, 
íåçàìåäëèòåëüíî ðåøàþò âîñïîëüçîâàòüñÿ òà-
êîé ïîìîùüþ. Îäíàêî åñëè ìåæäó ñòàðøèì è 
ñðåäíèì ïîêîëåíèåì ÷àñòî âîçíèêàëè ññîðû è 
êîíôëèêòû, òî ðåøåíèå âçÿòü áàáóøêó â êà÷å-
ñòâå íÿíè ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü ñèòóàöèþ.

Êîíå÷íî, ìàìà íå çàêëþ÷àåò ñ áàáóøêîé 
îôèöèàëüíîãî äîãîâîðà, íå äîãîâàðèâàåòñÿ îá 
îïëàòå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åå ïîìîùü äî-
ñòàíåòñÿ ìîëîäîé ñåìüå áåñïëàòíî. Áîëåå òîãî, 
öåíà ýòîé ïîìîùè ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì 

âûñîêà. Çà÷àñòóþ áàáóøêè, êîòîðûå ïðèñëó-
øèâàëèñü ê ïîæåëàíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì 
ìîëîäîé ìàìû âî âðåìÿ åå îòïóñêà ïî óõîäó çà 
ðåáåíêîì, â êîðíå ìåíÿþòñÿ, êàê òîëüêî ñàìè 
ñòàíîâÿòñÿ íÿíÿìè. Âåäü òåïåðü íà íèõ ëåæèò 
îòâåòñòâåííîñòü çà ìàëûøà! Â ýòîé ñèòóàöèè 
ìíîãèå áàáóøêè íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî èìåþò 
ïðàâî ïîó÷àòü ìàìó, à åå îáÿçàííîñòü - áåñïðå-
êîñëîâíî ñëåäîâàòü èõ íàñòàâëåíèÿì.

Íå âàæíî, ñàìà ëè æåíùèíà ïðîñèò ñâîþ 
ìàòü è ñâåêðîâü ñèäåòü ñ ðåáåíêîì, êîãäà âûéäåò 
íà ðàáîòó, èëè êòî-òî èç íèõ ïðåäëàãàåò åé ñâîþ 
ïîìîùü. Âî èçáåæàíèå äàëüíåéøèõ ïðîáëåì 
î÷åíü âàæíî ïðåäâàðèòåëüíî ïîáåñåäîâàòü ñ 
áàáóøêîé. Îäíàêî âàæíî çàðàíåå îáãîâîðèòü 
ïðèíöèïèàëüíûå ìîìåíòû è ïîëó÷èòü ïîääåð-
æêó ñ åå ñòîðîíû. Åñëè æå â ÷åì-òî ñóùåñòâåí-
íîì ïîçèöèè ìàìû è áàáóøêè ðàñõîäÿòñÿ, à 
ïåðåóáåäèòü ìàìó èëè ñâåêðîâü íå ïîëó÷àåòñÿ, 
òî ëó÷øèé âûõîä - ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì íÿíè.

Бабушка-хозяйка
Âîïðîñ î òîì, ãäå áóäåò æèòü ìîëîäàÿ 

ñåìüÿ, â ïðåæíèå âðåìåíà äàæå íå ñòàâèëñÿ. 
Ïîñëå ñâàäüáû ìîëîäîæåíû ïðèõîäèëè â äîì 
ìóæà, òàì æå ðîæäàëèñü è ðîñëè èõ äåòè. Ñòîèò 
ëè ãîâîðèòü, ÷òî ìîëîäûå ðîäèòåëè èãðàëè 
äàëåêî íå ãëàâíóþ ðîëü â ñåìüå, à àâòîðèòåò 
ñòàðøèõ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà âñå âîïðîñû, 
âêëþ÷àÿ è âîñïèòàíèå ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ! Â 
íàøè äíè òàêàÿ ñèòóàöèÿ òîæå íå ðåäêîñòü ïî 

ïðè÷èíå ïðåñëîâóòîãî «êâàðòèðíîãî âîïðîñà».

Ïðè÷åì åñëè èçíà÷àëüíî îòíîøåíèÿ ìåæäó 
«îòöàìè» è «äåòüìè» ìîãóò áûòü õîðîøèìè èëè 
íåéòðàëüíûìè, òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà 
÷àñòî âñå ìåíÿåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. 
Ïðè÷èí òóò íåñêîëüêî. Âî-ïåðâûõ, ñâîèõ äåòåé 
(íûíåøíèõ ìîëîäûõ ìàìó è ïàïó) ðîäèòåëè 
óæå âûðàñòèëè, «âûâåëè â ëþäè» è íà êàêîì-òî 
ýòàïå óñïîêîèëèñü ìûñëüþ, ÷òî èõ «ìèññèÿ» 
çàâåðøåíà. À ïîñëå ðîæäåíèÿ âíóêà èëè 
âíó÷êè îíè âñòóïàþò â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ñ 
íîâûìè ñèëàìè.

Âåäü íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî «äåòè äî âåíöà, à 
âíóêè äî êîíöà». Âî-âòîðûõ, íîâîèñïå÷åí-
íûå áàáóøêè ïîðîé íåäîñòàòî÷íî äîâåðÿþò 
ìîëîäûì ðîäèòåëÿì, íå âîñïðèíèìàÿ èõ êàê 
âçðîñëûõ è îòâåòñòâåííûõ ëþäåé. Êàê òóò íå 
ïîïûòàòüñÿ íàâÿçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à åùå 
«ëó÷øå» - äåëàòü âñå ïî-ñâîåìó!

Ìîæíî ëè èçáåæàòü êîíôëèêòîâ, åñëè 
âîñïèòàíèåì ìàëûøà îäíîâðåìåííî çàíèìà-
þòñÿ ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ðàçíûõ ïîêîëåíèé? 
Ïîæàëóé, íåò. Âåäü äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé 
íå áûâàåò, à çíà÷èò, è âåñòè ñåáÿ â ðàçíûõ 
ñèòóàöèÿõ ÷ëåíû ñåìüè áóäóò íåñêîëüêî ïî-
ðàçíîìó. Íî ÷òîáû ðàçíîãëàñèÿ íå ïåðåðîñëè 
â êîíôëèêòû, à çàòåì â ñåðüåçíûå ñåìåéíûå 
ïðîáëåìû, ñëåäóåò ñ ñàìîãî íà÷àëà îïðåäåëèòü 
«çîíû âëèÿíèÿ». Íóæíî îáúÿñíèòü áàáóøêå, 
÷òî åå îïûò î÷åíü âàæåí, íî îòâåòñòâåííîñòü 
çà ðåáåíêà öåëèêîì ëåæèò íà åãî ðîäèòåëÿõ. 
È ýòà îòâåòñòâåííîñòü äàåò ñâîáîäó â âûáîðå 
ñïîñîáîâ âîñïèòàíèÿ ìàëûøà èìåííî ìàìå 
è ïàïå, à íå áàáóøêàì, äåäóøêàì è ïðî÷èì 
ðîäñòâåííèêàì.

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã Îêñàíà ÌÀÕÌÓÒÎÂÀ

Непослушная бабушка: 
о разногласиях во взглядах на воспитание

Ситуация, когда бабушки не принимают никакого участия в воспитании внуков, 
в нашем обществе выглядит как нонсенс. Наоборот - порой их опека и обожание 
по отношению к малышам становятся безграничными. Почему же вместо благо-
дарности за помощь молодые мамы и папы испытывают совершенно противо-
положные чувства? И как изменить эту ситуацию?

Не давать никому денег 
(даже под проценты) и не 
позволять себе жить взай-
мы – вот нехитрая мудрость, 
позволяющая не только со-
хранить свои финансы, но и 
приумножить их. 

Ìíîãî÷èñëåííûå îïðîñû ñâèäåòåëüñòâó-
þò: áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ 
ðàçäåëÿåò ïîäîáíûå âçãëÿäû. Îäíàêî ïàðà-
òðîéêà íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îäàëæèâàíèåì äåíåã, åñòü â çàïàñå 
ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî.

Ïå÷àëüíûå èñòîðèè î íåâîçâðàùåííûõ 
äîëãàõ ïî÷òè âñåãäà íà÷èíàþòñÿ îäèíàêîâî: ñ 
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè îáðàòèëñÿ 
÷åëîâåê, «êîòîðîìó íåëüçÿ áûëî îòêàçàòü». 
Ïîýòîìó ïåðâîå ïðàâèëî îïûòíîãî çàèìîäàâ-
öà äîëæíî ãëàñèòü: íå òîðîïèñü ñêàçàòü «äà», 
îöåíè, åñòü ëè ó ïîòåíöèàëüíîãî äîëæíèêà 
ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè âåðíóòü äîëã. Âïðî÷åì, 
äàæå áëàãîíàäåæíîñòü è îáåñïå÷åííîñòü âàøå-
ãî äðóãà èëè êîëëåãè (ê ïðèìåðó, ó íåãî åñòü 
ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà, âû çíàåòå ïðèáëèçèòåëüíóþ 
ñóììó åãî çàðïëàòû) íå ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèåé 
òîãî, ÷òî âû ïîëó÷èòå ñâîè äåíüãè îáðàòíî. Âîò 
ïî÷åìó òàê âàæíî îôîðìèòü ñâîè îòíîøåíèÿ â 
ïèñüìåííîì âèäå (ýòî âòîðîå ïðàâèëî).

Þðèñòû ñîâåòóþò íå ïðåíåáðåãàòü ïèñü-
ìåííûì ñîãëàøåíèåì: «Äåëî íå â âàøåé æàä-
íîñòè, à â òîì, ÷òî ýòîãî òðåáóåò çàêîí. Ìíîãèå 

íå çíàþò, ÷òî ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 808 ÃÊ ÐÔ â 
ñëó÷àå, åñëè ñóììà çàéìà ïðåâûøàåò 10 ÌÐÎÒ 
(1000 ðóáëåé), äîãîâîð äîëæåí áûòü çàêëþ÷åí 
â ïèñüìåííîì âèäå. Èíà÷å ñäåëêà ÿâëÿåòñÿ 
îñïîðèìîé: âû, êîíå÷íî, ñìîæåòå ïîäàòü â ñóä, 
îäíàêî ïðèâëå÷ü ñâèäåòåëåé ó âàñ íå ïîëó÷èò-
ñÿ. Äà è âûèãðàòü äåëî áóäåò äîâîëüíî ñëîæíî. 
Âïðî÷åì, äàæå åñëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóäåáíûì 
ðåøåíèåì çàåìùèê îáÿçàí áóäåò âåðíóòü âàì 
äåíüãè â òîò èëè èíîé ñðîê, äàæå ÷åðåç ñëóæáó 
ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ âàì áóäåò î÷åíü ñëîæíî 
âåðíóòü âàøè ñðåäñòâà, è â ëþáîì ñëó÷àå ýòî 
çàéìåò çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ».

Äëÿ òîãî ÷òîáû îôîðìèòü îòíîøåíèÿ â 
ïèñüìåííîì âèäå, íåîáÿçàòåëüíî îáçàâî-
äèòüñÿ ëè÷íûì àäâîêàòîì èëè îáðàùàòüñÿ ê 
íîòàðèóñó, äîñòàòî÷íî ãðàìîòíî ñîñòàâëåí-
íîé äîëãîâîé ðàñïèñêè. Â ñëó÷àå íåîáõîäè-

ìîñòè ýòîò äîêóìåíò ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè 
óïðîùåííîãî äîãîâîðà çàéìà.

Ðàñïèñêó âñåãäà ëó÷øå îôîðìëÿòü â ðóêî-
ïèñíîì âèäå - òàê âû ïîëó÷èòå äîñòàòî÷íûé 
äëÿ ýêñïåðòèçû îáðàçåö ïî÷åðêà çàåìùèêà. 
Äàëåå â ðàñïèñêå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü 
óêàçàíû ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: äàòà è ìåñòî 
âûäà÷è äåíåã; ïîäëèííûå ÔÈÎ çàèìîäàòåëÿ 
è çàåìùèêà; ïàñïîðòíûå äàííûå è àäðåñà 
ñòîðîí; ñóììà çàéìà â ðóáëÿõ (äàæå åñëè ó âàñ 
áåðóò äîëëàðû èëè åâðî); ñðîê âîçâðàòà äîëãà; 
ïðîöåíòû ïî çàéìó èëè óêàçàíèå íà òî, ÷òî 
äîãîâîð ÿâëÿåòñÿ áåñïðîöåíòíûì; ïîäïèñü è 
ðàñøèôðîâêà ïîäïèñåé ñòîðîí. Åñëè ïîãàøå-
íèå äîëãà ïðîèñõîäèò â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, 
òî íà êàæäóþ ñóììó ñîñòàâëÿåòñÿ ðàñïèñêà 
â ïîëó÷åíèè äåíåã, ñòàðàÿ äîëãîâàÿ áóìàãà 
óíè÷òîæàåòñÿ, à âìåñòî íåå ñîñòàâëÿåòñÿ íîâàÿ.

Ðàçãîâîðû î äåíüãàõ â íàøåì îáùåñòâå ïî-
ïðåæíåìó ñ÷èòàþòñÿ âåñüìà ùåêîòëèâûì âî-
ïðîñîì. Îäíàêî åñëè ñðîê âîçâðàòà ïðîøåë, à 
äåíüãè âàì òàê è íå âåðíóëè, ñòîèò íàïîìíèòü 
î çàêëþ÷åííîé ñäåëêå. Íè÷åãî äóðíîãî â òîì, 
÷òîáû íàïðÿìóþ ñïðîñèòü î äàòå ïîãàøåíèÿ 
äîëãà, íåò, íî åñëè âîñïèòàíèå äàâèò íà âàñ, 
ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà ïðåäñòîÿùèå ðàñõîäû. 
Òàê, ôðàçà: «ß õî÷ó ïîåõàòü â îòïóñê, íå ìîãëà 
áû òû âåðíóòü ìíå äåíüãè?» çâó÷èò ãîðàçäî 
ìÿã÷å, ÷åì: «Êîãäà òû îòäàøü ìíå äîëã?»

Åñëè æå ïåðåãîâîðû è ïîäîáíûå õèòðî-

ñòè íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, òî, 
ñîáñòâåííî, îñòàþòñÿ äâà ïóòè: ñìèðèòüñÿ 
ñ ïîòåðåé äåíåã èëè äîáèâàòüñÿ èõ âîçâðàòà 
â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå. Ðåøèâ 
áîðîòüñÿ äî êîíöà, äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî 
ïåðåäàòü çàåìùèêó ïèñüìåííîå òðåáîâàíèå 
âîçâðàòà ñóììû. Ïðîùå âñåãî ýòî ñäåëàòü ñ 
ïîìîùüþ çàêàçíîãî ïèñüìà ñ óâåäîìëåíèåì 
î âðó÷åíèè. Çàòåì íåîáõîäèìî íàïèñàòü 
èñêîâîå çàÿâëåíèå, îïëàòèòü ãîñïîøëèíó è 
ïåðåäàòü çàÿâëåíèå ñ êîïèåé è ïðèëîæåííîé 
ðàñïèñêîé â ñóä ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äîëæ-
íèêà. Ìîæíî òàêæå îáðàòèòüñÿ ê ìèðîâîìó 
ñóäüå. Èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ áóäåò ïåðåäàíî 
â ñëóæáó ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ. Èìåéòå â âèäó, 
÷òî ïîäîáíûå òÿæáû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ìàññîé íþàíñîâ, ðàçîáðàòüñÿ â êîòîðûõ 
ñìîæåò òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûé àäâîêàò.

Åñëè âàì íåóäîáíî îòêàçàòü ïðîñèòåëþ, 
ìîæíî âçÿòü íà âîîðóæåíèÿ äàííûå îòãîâîðêè:

 ß ïîñîâåòîâàëñÿ ñ æåíîé / ÿ ïîñîâåòî-
âàëàñü ñ ìóæåì, è ìû ïîíÿëè, ÷òî äëÿ íàñ 
ýòî ñëèøêîì áîëüøàÿ ñóììà.

 Â ýòîì ìåñÿöå ó íàñ çàïëàíèðîâàíû áîëü-
øèå òðàòû, ïîýòîìó ÿ íå ñìîãó òåáå ïîìî÷ü.

 ß â ïðîöåññå ðåìîíòà, è ïîýòîìó ó ìåíÿ 
êàæäàÿ êîïåéêà íà ñ÷åòó.

 Ó íàñ ñ æåíîé / ìóæåì ðàçäåëüíûé 
áþäæåò, à â ýòîì ìåñÿöå ìíå íàäî îïëà÷èâàòü 
ñòðàõîâêó çà ìàøèíó.

 Ìíå íóæíî îòïðàâèòü ðåáåíêà íà îòäûõ, 
è ÿ êîïëþ íà ýòî äåíüãè. Ýòî âàæíî äëÿ åãî 
çäîðîâüÿ.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Как вернуть деньги
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 ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

Åæåäíåâíî åøüòå íà çàâòðàê õëåá, íàìà-
çàííûé âìåñòî äæåìà ïàñòîé èç ìåäà è ïóäðû 
êîðèöû. Ýòî ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà 
â àðòåðèÿõ è ñïàñàåò ÷åëîâåêà îò èíôàðêòà. 
Äàæå òå, ó êîòîðûõ óæå áûë èíôàðêò, ìîãóò 
óìåíüøèòü ðèñê ïîâòîðíîãî èíôàðêòà.

Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ìåäà ñ êîðèöåé 
óëó÷øàåò äûõàíèå è óêðåïëÿåò ìûøöó ñåðäöà.

Â íåêîòîðûõ äîìàõ ïðåñòàðåëûõ Àìåðèêè 
è Êàíàäû, ðåãóëÿðíûé ïðèåì ñìåñè ìåäà 
è êîðèöû ïàöèåíòàìè, çàìåòíî óëó÷øèë 
ñîñòîÿíèÿ èõ, ïîäâåðãøèõñÿ âîçðàñòíûì 
èçìåíåíèÿì, âåí è àðòåðèé.

 ÑËÀÁÎÑÒÜ

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå 
ñàõàðà â ìåäå ñêîðåå ïîëåçíî, ÷åì âðåäíî 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèë. Ó ïîæèëûõ ëþäåé, 
ïðèíèìàþùèõ ìåä è êîðèöó â ðàâíûõ ïðî-
ïîðöèÿõ, óëó÷øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ è ïîäâèæíîñòü.

Äîêòîð Ìèëòîí, êîòîðûé ïðîâîäèë èññëå-
äîâàíèÿ, ãîâîðèò, ÷òî åæåäíåâíûé ïðèåì ïîë-
ñòîëîâîé ëîæêè ìåäà ñ äîáàâëåíèåì êîðèöû â 
ñòàêàíå âîäû, ñ óòðà íàòîùàê è ïîñëå ïîëóäíÿ, 
ïðèìåðíî â 15:00, êîãäà æèçíåííûå ôóíêöèè 
îðãàíèçìà íà÷èíàþò ñíèæàòüñÿ, ïîâûøàåò 
æèçíåííûå ôóíêöèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

 ÀÐÒÐÈÒ

Ñòðàäàþùèå àðòðèòîì ìîãóò åæåäíåâíî, 
óòðîì è âå÷åðîì, ïðèíèìàòü 1 ÷àøêó òåïëîé 
âîäû ñ 2 ëîæêàìè ìåäà è 1 ìàëåíüêîé ÷.ë. 
êîðèöû. Ðåãóëÿðíûé ïðèåì âûëå÷èâàåò äàæå 
õðîíè÷åñêèé àðòðèò. Â èññëåäîâàíèÿõ ðóêî-
âîäèìûõ Êîïåíãàãåíñêèì Óíèâåðñèòåòîì, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîãäà äîêòîðà íàçíà÷àëè 
ñâîèì ïàöèåíòàì ñìåñü 1 ñòîë.ë. ìåäà è 1/2 
÷.ë. êîðèöû ïåðåä çàâòðàêîì, ÷åðåç íåäåëþ ó 
73 ïàöèåíòîâ èç 200 ïîëíîñòüþ ïðîøëà áîëü, 
à â òå÷åíèå ìåñÿöà áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, 

êîòîðûå íå ìîãëè õîäèòü èëè ïåðåäâèãàòüñÿ 
èç-çà àðòðèòà, ñìîãëè õîäèòü, íå îùóùàÿ áîëè.

 ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ

2 ñòîë. ëîæêè ìåäà è 3 ÷.ë. êîðèöû, ñìå-
øàííûå ñ 2 ñòàêàíàìè òåïëîé âîäû, óìåíü-
øàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè íà 10% 
â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ. Êàê è äëÿ ñòðàäàþùèõ 
àðòðèòîì, ïðèåì ñìåñè 3 ðàçà â äåíü ïðèâî-
äèò â íîðìó õîëåñòåðèí äàæå ó õðîíè÷åñêèõ 
áîëüíûõ. Ëþäè, åæåäíåâíî ïðèíèìàþùèå 
ñ ïèùåé ìåä â ÷èñòîì âèäå, òàêæå ìåíüøå 
æàëóþòñÿ íà õîëåñòåðèí.

 ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ

Åæåäíåâíûé ïðèåì ìåäà è êîðèöû 
óêðåïëÿåò çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà è 
çàùèùàåò îò áàêòåðèé è âèðóñîâ. Ó÷åíûå 
îáíàðóæèëè, ÷òî ìåä ñîäåðæèò ìíîæåñòâî 
ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ è æåëåçî. Ïîñòîÿííûé 
ïðèåì ìåäà óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü áåëûõ 
êðîâÿíûõ øàðèêîâ ñðàæàòüñÿ ñ áàêòåðèàëü-
íûìè è âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

 ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ïðèíèìàòü 2 ñòîë. ëîæêè êîðèöû è 1 ÷. 
ë. ìåäà, ðàçìåøàííûå â ñòàêàíå ñëåãêà òå-
ïëîé âîäû. Ýòî óáèâàåò ìèêðîáîâ â ìî÷åâîì 
ïóçûðå.

 ÂÛÏÀÄÅÍÈÅ ÂÎËÎÑ

Ïðè âûïàäåíèè âîëîñ èëè îáëûñåíèè 
ìîæíî ñìàçûâàòü êîðíè âîëîñ ïàñòîé èç 
ñìåñè ðàçîãðåòîãî îëèâêîâîãî ìàñëà, 1 ñòîë. 
ëîæêè ìåäà, 1 ÷.ë. êîðèöû ïåðåä ìûòüåì 
ãîëîâû íà 15 ìèí. Çàòåì ïðîìûòü âîëîñû 
ñëåãêà òåïëîé âîäîé. Äàæå 5 ìèí. äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû áûë çàìåòåí ýôôåêò.

 ÃÀÇÛ

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì â Èíäèè è ßïî-
íèè, âûÿâëåíî, ÷òî ìåä ñ êîðèöåé óìåíüøàåò 
âçäóòèå æåëóäêà.

 ÊÎÆÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ñìåñü ìåäà è êîðèöû (â ðàâíûõ êîëè÷åñò-
âàõ), íàíåñåííàÿ íà ïîðàæåííûå ÷àñòè êîæè 
èçëå÷èâàåò ýêçåìó, ãðèáîê è âñå äðóãèå âèäû 
êîæíûõ èíôåêöèé.

 ßÇÂÀ ÆÅËÓÄÊÀ

Ìåä ñ êîðèöåé ñíèìàåò áîëü â æåëóäêå, 
à òàêæå çàëå÷èâàåò ÿçâû.

 ÏÐÛÙÈ

Ïàñòà èç 3 ñòîë. ëîæêè ìåäà è 1 ÷. ë. êîðè-
öû. Ñìàçûâàòü ïðûùè ïåðåä ñíîì è ñìûâàòü 
ñëåäóþùèì óòðîì òåïëîé âîäîé. Çà 2 íåäåëè 
ïðûùè èñ÷åçíóò ïîëíîñòüþ.

 ÓÊÓÑÛ ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ

Ñìåñü 1 ÷àñòè ìåäà íà 2 ÷àñòè òåïëîé âîäû ñ 
äîáàâëåíèåì ìàëåíüêîé ÷.ë. êîðèöû ìåäëåííî 
âòèðàòü â çóäÿùóþ ÷àñòü òåëà. Çàìå÷åíî, ÷òî 
áîëü óìåíüøàåòñÿ ÷åðåç 1-2 ìèíóòû.

 ÍÅÑÂÀÐÅÍÈÅ ÆÅËÓÄÊÀ

Ïóäðà êîðèöû ïîñûïàííàÿ íà 2 ñòîë.ë. 
ìåäà, ïðèíèìàåìàÿ ïåðåä åäîé, ñíèæàåò 
êèñëîòíîñòü è ïîìîãàåò ïåðåâàðèâàòü ñàìóþ 
òÿæåëóþ ïèùó.

 ÇÓÁÍÀß ÁÎËÜ

Ñìåñü 1 ÷.ë. êîðèöû è 5 ÷.ë. ìåäà íàëî-
æèòü íà áîëüíîé çóá. Ìîæíî äåëàòü 3 ðàçà 
â äåíü, ïîêà áîëü íå ïðîéäåò.

 ÇÀÏÀÕ ÈÇÎ ÐÒÀ

Æèòåëè Þæíîé Àìåðèêè ïåðâûì äåëîì ñ 
óòðà ïîëîùóò ãîðëî ãîðÿ÷èì ðàñòâîðîì ìåäà 
ñ êîðèöåé, ÷òîá ñîõðàíèòü ïðèÿòíûé çàïàõ 
âî ðòó íà öåëûé äåíü.

 ÏÎÒÅÐß ÑËÓÕÀ

Åæåäíåâíî óòðîì è âå÷åðîì ïðèíèìàòü 
ìåä è êîðèöó â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ.

 ÏÐÎÑÒÓÄÀ

Ñòðàäàþùèå îò ïðîñòóäû äîëæíû ïðèíèìàòü 
1 ñòîë.ë. òåïëîãî ìåäà ñ 1/4 ÷.ë. êîðèöû 3 ðàçà â 
äåíü. Âûëå÷èâàåò ïî÷òè ëþáîé õðîíè÷åñêèé êà-
øåëü, ïðîñòóäó è îñâîáîæäàåò íîñîâûå ïðîõîäû.

 ÃÐÈÏÏ

Èñïàíñêèé ó÷åíûé äîêàçàë, ÷òî ìåä 
ñîäåðæèò íàòóðàëüíûé ýëåìåíò, êîòîðûé 
óáèâàåò áàêòåðèè ãðèïïà è ñïàñàåò ÷åëîâåêà 
îò çàáîëåâàíèÿ.

 ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ

×àé ñ ìåäîì è êîðèöåé, ïðèíèìàåìûé 
ðåãóëÿðíî, çàäåðæèâàåò íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè. 
1 ë. êîðèöû, çàâàðåííàÿ â 3-õ ñòàêàíàõ âîäû è 
îõëàæäåííàÿ + 4 ë. ìåäà. Ïèòü 1/4 ÷àøêè 3-4 
ðàçà â äåíü. Ñîõðàíÿåò êîæó ñâåæåé è ìÿãêîé 
è çàäåðæèâàåò ñòàðåíèå.

ЮРИДИЧЕСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯМед и корица - всегда пригодится!

По многочисленным просьбам наших читателей, публи-
куем повторно данный материал.
Современные ученые признали мед и корицу в качестве 

очень эффективного средства для лечения всех 
видов заболеваний, причем без каких-либо 

осложнений. Древняя медицина 
использовала это соче-
тание столетиями. Хотя 
мед и сладкий, прием его 
в определенной дозе в ка-
честве лекарства не при-
носит вреда диабетикам.

На подготовку продуктов 
нужно не более двадцати 
минут – остальное все сде-
лает духовка. Запеканка 
не только быстро и просто 
готовится, она очень неж-
ная на вкус, настоящее 
диетическое блюдо.
×ÒÎ ÏÎÍÀÄÎÁÈÒÑß 
ÄËß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß:

300 ã êóðèíîãî ôèëå; 600 ã êàáà÷êîâ; 100 ã 
áåëîãî õëåáà; äâà ÿéöà; äâà çóá÷èêà ÷åñíîêà; 

äâå ñòîëîâûõ ëîæêè êðàõìàëà; äâå ñòîëîâûõ 
ëîæêè ìàéîíåçà.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ

Åñëè êàáà÷êè ìîëîäåíüêèå, òî ÷èñòèòü 
îò êîæèöû íå íóæíî, åñëè æå êîæèöà 
óñïåëà çàãðóáåòü, òî åå ëó÷øå ñðåçàòü. 
Ìîæíî êàáà÷êè íàòåðåòü íà êðóïíîé 
òåðêå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó – 
íà âêóñå ýòî íå îòðàçèòñÿ. Íî â ëþáîì 
ñëó÷àå êàáà÷êîâóþ ìàññó íóæíî îòæàòü îò 
ëèøíåãî ñîêà, èíà÷å çàïåêàíêà ïîëó÷èòñÿ 
âëàæíîé.

Ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó êóðèíîå 
ìÿñî, ëóê, ÷åñíîê. Áåëûé õëåá çàìî÷èòü â 
ìîëîêå, îòæàòü è òîæå ïðîêðóòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó. Âñå ñìåøàòü, äîáàâèòü êàáà÷êè, 
ÿéöà, ìàéîíåç, ñïåöèè è ïðèïðàâû, ïîñîëèòü 
ïî âêóñó. Âûìåøàòü ìàññó, âñûïàòü êðàõìàë, 
õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ 
èëè ñêîâîðîäêó ñ áîðòèêàìè ñìàçàòü ìà-
ñëîì, âûëèòü ñìåñü, ðàçðîâíÿòü. Ïîñòàâèòü 
â ðàçîãðåòóþ äóõîâêó, çàïåêàòü 50 ìèíóò 
ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ. Íåçàäîëãî äî 
ãîòîâíîñòè ìîæíî ñìàçàòü âåðõ çàïåêàíêè 
ñìåòàíîé è ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì.

КУЛИНАР
Запеканка из куриного филе и кабачков

Не увольняйте бабушку
Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ â ñò. 77 ÒÊ ÐÔ îñíî-

âàíèé ïðåêðàùåíèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà íå 
ñîäåðæèòñÿ òàêîãî, êàê «äîñòèæåíèå ðàáîòíè-
êîì ïåíñèîííîãî âîçðàñòà». Íå ïðåäóñìîòðåíî 
ïðåêðàùåíèå òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ ðàáîòíèêîì 
ïî òàêîìó îñíîâàíèþ è äðóãèìè íîðìàìè Òðó-
äîâîãî êîäåêñà ÐÔ, à òàêæå èíûìè ôåäåðàëü-
íûìè çàêîíàìè. Êðîìå òîãî, ñò. 1 Êîíâåíöèè 
Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà (ÌÎÒ) îò 
1958 ãîäà N 111 «Î äèñêðèìèíàöèè â îáëàñòè 
òðóäà è çàíÿòèé» (ðàòèôèöèðîâàíà ÑÑÑÐ â 
1961 ãîäó) è ñò. 3 ÒÊ ÐÔ çàïðåùàþò äèñêðè-
ìèíàöèþ ðàáîòíèêà ïî ïðèçíàêó âîçðàñòà. 
Ïîýòîìó ðàáîòíèêà, äîñòèãøåãî ïåíñèîííîãî 
âîçðàñòà, ìîæíî óâîëèòü ëèøü íà îáùèõ îñíî-
âàíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ 
ñò. 77 ÒÊ ÐÔ.

Â ñèëó ï. 2 ÷àñòè ïåðâîé ñò. 81 ÒÊ ÐÔ 
òðóäîâîé äîãîâîð ìîæåò áûòü ðàñòîðãíóò â 
ñëó÷àå ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè èëè øòàòà 
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè. Óâîëüíåíèå ïî ýòîìó 
îñíîâàíèþ ïðîèçâîäèòñÿ ïî èíèöèàòèâå ðà-
áîòîäàòåëÿ (ï. 4 ÷àñòè ïåðâîé ñò. 77 ÒÊ ÐÔ), 
ïîýòîìó íå äîïóñêàåòñÿ â ïåðèîä âðåìåííîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêà è â ïåðèîä åãî 
ïðåáûâàíèÿ â îòïóñêå (÷àñòü øåñòàÿ ñò. 81 ÒÊ 
ÐÔ). Ñîãëàñíî ÷àñòè ïåðâîé ñò. 256 ÒÊ ÐÔ 
ïî çàÿâëåíèþ æåíùèíû åé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî äîñòèæåíèÿ 
èì âîçðàñòà òðåõ ëåò. Îòïóñêà ïî óõîäó çà 
ðåáåíêîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïîëíî-
ñòüþ èëè ïî ÷àñòÿì òàêæå îòöîì ðåáåíêà, 
áàáóøêîé, äåäîì, äðóãèì ðîäñòâåííèêîì èëè 
îïåêóíîì, ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì (÷àñòü âòîðàÿ ñò. 256 ÒÊ ÐÔ). 
Ïðåäîñòàâëåíèå îòïóñêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì 
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ ðàáîòîäàòåëÿ è íå 
çàâèñèò îò åãî âîëåèçúÿâëåíèÿ. Â ñèëó ÷àñòè 
÷åòâåðòîé ñò. 256 ÒÊ ÐÔ íà ïåðèîä îòïóñêà ïî 
óõîäó çà ðåáåíêîì çà ðàáîòíèêîì ñîõðàíÿåòñÿ 
ìåñòî ðàáîòû (äîëæíîñòü). Â ïåðèîä ïðåáû-
âàíèÿ ðàáîòíèêà â îòïóñêå åãî óâîëüíåíèå ïî 
èíèöèàòèâå ðàáîòîäàòåëÿ íå äîïóñêàåòñÿ (çà 
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àÿ ëèêâèäàöèè îðãàíèçàöèè 
ëèáî ïðåêðàùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäó-
àëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì) (÷àñòü øåñòàÿ ñò. 
81 ÒÊ ÐÔ).

Òàêèì îáðàçîì, ñîòðóäíèöà ïåíñèîííîãî 
âîçðàñòà, íàõîäÿùàÿñÿ â îòïóñêå ïî óõîäó çà 
ðåáåíêîì, íå ìîæåò áûòü óâîëåíà â ñâÿçè ñ 
ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè èëè øòàòà ðàáîò-
íèêîâ îðãàíèçàöèè äî âûõîäà èç îòïóñêà.
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Ó êàæäîãî äîìà íàéäåòñÿ íå îäíà ïëàñòè-
êîâàÿ áóòûëêà, à íåêîòîðûå è íå äîãàäûâàþò-
ñÿ, êàêèõ ìîæíî ïðèìåíèòü â õîçÿéñòâå. Êàê 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëàñòèêîâûå áóòûëêè?

1 Äåëàåì ïëàñòèêîâóþ ìåòëó, äóìàþ, 
ìíîãèì ýòî èçîáðåòåíèå ïðèãîäèòñÿ. Îò-
ðåçàåì ó ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê äîíûøêî è 
íàðåçàåì ïîëîñêàìè ïðèìåðíî øèðèíîé 8-10 
ìì ïîëîñû äî ìåñòà ñóæåíèÿ. Ãîðëûøêè ó 
âñåõ ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê, êðîìå îäíîé, 
ñðåçàåì. Âñå áóòûëêè ïî î÷åðåäè íàäåâàåì 

íà áóòûëêó ñ ãîðëûøêîì, ÷òîáû çàôèêñèðî-
âàòü âñþ ýòó êîíñòðóêöèþ, áåðåì åùå îäíó 
áóòûëêó, äåëàåì èç íåå öèëèíäð, îòðåçàâ 
âåðõíþþ ÷àñòü è äíî. Âñòàâèì â ãîðëûøêî 
÷åðåíîê. Ìåòëàãîòîâà!

2 Ïóñòàÿ ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà îáú-
åìîì 5 ëèòðîâ ïîäîéäåò äëÿ õðàíåíèÿ èí-
ñòðóìåíòîâ. Ðàçðåçàåì áóòûëêó íàïîëîâèíó, 
âíóòðü âñòàâëÿåì ïðóòüÿ îò îáû÷íîãî äîìàø-
íåãî âåíèêà. Äëèíó ñî èçìåðÿåì ïî âûñîòå 
áóòûëêè. Òàêèì îáðàçîì âàì íå ïðèäåòñÿ 
÷àñàìè ðàçûñêèâàòü ñâîè èíñòðóìåíòû ïî 
âñåé êëàäîâîé èëè ìàñòåðñêîé.

3 Âàì íóæíî ðàñêàòàòü òåñòî, à ñêàëêè 
ïîä ðóêîé íå îêàçàëîñü! Íà ïîìîùü ñíîâà 
ïðèäåò ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà. Íàëèâàåì â 
íåå âîäó, çàêðó÷èâàåì è ðàñêàòûâàåì òåñòî. 
Åñòü îäíà õèòðîñòü: åñëè íóæíî ðàñêàòàòü 
äðîææåâîå òåñòî, â áóòûëêó íóæíî íàëèòü 
ãîðÿ÷óþ âîäó, à åñëè ñëîåíîå èëè ïðåñíîå - 
õîëîäíóþ. Ñîáëþäàéòå ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà, 
è òåñòî íå ïðèëèïíåò ê âàøåé ñêàëêå.

4 Ìîæíî èçãîòîâèòü èç ïëàñòèêîâîé 
áóòûëêè óìûâàëüíèê. Áåðåì áóòûëêó îáúå-
ìîì 2 ëèòðà. Îòðåçàåì äîíûøêî, ïðèáèâàåì 

äâóìÿ ãâîçäèêàìè ñòåíêó áóòûëêè ê ëþáîé 
îñíîâå, íàëèâàåì â íåå âîäó. Êîãäà ó âàñ 
ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñïîëîñíóòü ðóêè, 
÷óòü-÷óòü îòâåðíèòå êðûøå÷êó áóòûëêè. Âîò 
âàì è âîäè÷êà! 

5 Èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê ïîëó÷èòñÿ 
âå÷íîå îãðàæäåíèå äëÿ êëóìáû èëè äîðîæêè. 
Åñëè âçÿòü áóòûëêè ðàçíîãî öâåòà, ìîæíî 
âûëîæèòü ëþáîé îðíàìåíò. Áóòûëêè çàêà-
ïûâàþò â òðàíøåþ âíèç ãîðëûøêîì, ÷àñòü 
áóòûëêè îñòàåòñÿ ñâåðõó. 

6 Èç ïðîáîê îò ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê 
óìåëüöû âûêëàäûâàþò âîñõèòèòåëüíûå îðíà-
ìåíòû. Ýòà ïëîùàäêà íå ïîäâåðæåíà ðàçðó-
øåíèþ, íå áîèòñÿ âëàãè è ïðîñëóæèò íå îäèí 
äåñÿòîê ëåò, âûçûâàÿ çàâèñòü ó âàøèõ ñîñåäåé. 

Ôàíòàçèðóéòå! 

Ïîÿñíåíèå ê ôîòîãðàôèè ñ åæèêîì: 
Ñäåëàòü òàêîãî åæèêà íà ñàìîì äåëå î÷åíü 
ïðîñòî. Íóæíî âçÿòü ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó 
è íàñûïàòü â íåå çåìëþ. Ñâåðõó íà áóòûëêó 
ìîæíî îäåòü ÷óëîê. Ïðèêëåèòü íîñèê è 
ãëàçêè. À â êà÷åñòâå èãîëîê ìîæíî ïîñàäèòü 
êàêèå-ëèáî íåïðèõîòëèâûå ðàñòåíèÿ.

ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

Новая жизнь пластиковых бутылок

Сургут
Âñå îðãàíèçàöèè, ðàñïîëîæåííûå â ðàé-

îíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è ïðèðàâíåííûõ ê 
íèì ìåñòíîñòÿõ, äîëæíû êîìïåíñèðîâàòü 
ñîòðóäíèêàì ðàñõîäû íà ïðîåçä ê ìåñòó 
îòäûõà è îáðàòíî.

Ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò ôîðìû ñîáñòâåí-
íîñòè è èñòî÷íèêà ôèíàíñèðîâàíèÿ îðãàíè-
çàöèé. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïðàâêè îäîáðèëî 
Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ.

Ïî ñîîáùåíèþ Ìèíòðóäà, ñåé÷àñ ÷àñòü 
1 ñòàòüè 325 Òðóäîâîãî êîäåêñà çàêðåïëÿåò 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè îäèí ðàç â 
äâà ãîäà òîëüêî äëÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, 
ôèíàíñèðóåìûõ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. 

Ðàçìåð, óñëîâèÿ è ïîðÿäîê åå ïðåäîñòàâëå-
íèÿ îïðåäåëÿþò ðåãèîíàëüíûå è ìåñòíûå 
âëàñòè.

Ðàáîòîäàòåëè, íå îòíîñÿùèåñÿ ê áþä-
æåòíîé ñôåðå, äîëæíû âêëþ÷àòü ïóíêò 
î êîìïåíñàöèè â êîëëåêòèâíûé èëè òðó-
äîâîé äîãîâîð, îäíàêî çà÷àñòóþ ýòîãî íå 
ïðîèñõîäèò.

Çàêîíîïðîåêò «ãàðàíòèðóåò â ðàâíîé ìåðå 
ëèöàì, ðàáîòàþùèì â ðàéîíàõ Êðàéíåãî 
Ñåâåðà è ïðèðàâíåííûõ ê íèì ìåñòíîñòÿõ, 
âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ïðàâà íà îòäûõ è íà 
îõðàíó çäîðîâüÿ» è ïðåäóñìàòðèâàåò óñòàíîâ-
ëåíèå ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ êîìïåíñàöèè 
ðàñõîäîâ íà îïëàòó ñòîèìîñòè ïðîåçäà è 
ïðîâîçà áàãàæà.

Омск
Ê 2016 ãîäó â Îìñêå ïîÿâèòñÿ öåíòð «Ýð-

ìèòàæ-Ñèáèðü» – ôèëèàë âñåìèðíî èçâåñò-
íîãî ðîññèéñêîãî ìóçåÿ, ðàñïîëîæåííîãî â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Â íà÷àëå 2013 ãîäà ñ èíèöèàòèâîé 
ñîçäàíèÿ Öåíòðà «Ýðìèòàæ-Ñèáèðü» íà 
áàçå Îìñêîãî îáëàñòíîãî ìóçåÿ èçîáðàçè-
òåëüíûõ èñêóññòâ èìåíè Ìèõàèëà Âðóáåëÿ 
âûñòóïèëî ïðàâèòåëüñòâî Îìñêîé îáëàñòè, 
à óæå â èþíå äèðåêòîð Ýðìèòàæà Ìèõàèë 
Ïèîòðîâñêèé ïîäòâåðäèë ñâîþ ãîòîâíîñòü 

ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ïî ïîäãîòîâêå ïðîåêòà 
âûñòàâî÷íîãî öåíòðà.

Íîâûé êîðïóñ ðàçìåñòèòñÿ â çäàíèè ïî 
àäðåñó Ìóçåéíàÿ,4.

Тюмень
Â Òþìåíè íà îñòàíîâî÷íîì ïóíêòå 

«Êðîñíî» ïîÿâèëîñü ýëåêòðîííîå èíôîð-
ìàöèîííîå òàáëî. Íà ýêðàíå ïðèáîðà ñ òî÷-
íîñòüþ äî íåñêîëüêèõ ìèíóò îòîáðàæàåòñÿ 
ïðîãíîçèðóåìîå âðåìÿ ïðèáûòèÿ àâòîáóñîâ 
íà îñòàíîâêó.

Ïîêà ýëåêòðîííîå òàáëî ïðîèçâîäñòâà 
ðîññèéñêîé êîìïàíèè èñïîëüçóåòñÿ â òåñòî-
âîì ðåæèìå, ó ñîòðóäíèêîâ «Òþìåíüãîðòðàí-

ñà» åñòü âîçìîæíîñòü íå òîëüêî îöåíèòü åãî 
òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íî è ïðîâåðèòü, 
ïðèãîäíî ëè îíî äëÿ ðàáîòû â íàøèõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

«Æèâîå ðàñïèñàíèå» ìîæåò ñäåëàòü 
îáùåñòâåííûõ òðàíñïîðò áîëåå óäîáíûì 
è ïîíÿòíûì äëÿ ïàññàæèðîâ. Òåì áîëåå 
÷òî ñèñòåìà ïðîãíîçîâ, ðàçðàáîòàííàÿ 
ÌÊÓ «Òþìåíüãîðòðàíñ», óæå ïîëüçóåòñÿ 
ïîïóëÿðíîñòüþ ó ãîðîæàí è ïîëó÷àåò ïî-
çèòèâíûå îòêëèêè. Çà ïðèáûòèåì àâòîáó-
ñîâ â ðåæèìå îíëàéí ñ ïîìîùüþ ñâîåãî 
ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ñëåäÿò áîëåå 3500 
ïàññàæèðîâ – èìåííî ñòîëüêî ïîëüçîâà-
òåëåé íàñ÷èòûâàåò ñåé÷àñ ïðèëîæåíèå äëÿ 
ñìàðòôîíîâ «Òþìåíü. Òðàíñïîðò».

МЕБЕЛЬНАЯ ФАБРИКА «АЛЬТАИР»

г. Тюмень
ул. Широтная, 165 корп. 3
тел: (3452)25-06-08
ул. Широтная, 209
тел.: (3452) 680-565
ул. Казачьи Луга, 11
тел.: (3452) 38-77-01

СКИДКА ДЛЯ ПАЙЩИКОВ  ПО ЧЛЕНСКОЙ КАРТЕ 3%

Отдел одежды
ИП Исмагилова Расия Касимовна 

ОДЕЖДА ДЛЯ ДОМА
ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ
НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ
ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА

г. Ялуторовск
ул. Ленина, д. 15, ТЦ МИК
пав. 17, 2 эт.
с 9:00 - 19:00
без перерыва и выходных

СКИДКА ПО ЧЛЕНСКОЙ КАРТЕ 5%

8-912-398-17-95

Реклама Реклама
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Адреса офисов «Сибирский Капитал» ТЕЛЕФОН: 8 (3452)689967
ÒÞÌÅÍÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ
ã. Òþìåíü, ä. Êîìàðîâà, Ïð.3 Ñëîáîäñêîé 16 òåë.: (3452) 68-99-67
ã. Òþìåíü, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ 6, ÒÖ «Ñèáèðü», 2 ýò., ïàâ. 234 òåë.: (3452) 68-99-67 äîá. 156
ã. Òþìåíü, óë. ßìñêàÿ 91 «à» òåë.: (3452) 42-09-18
ã. ßëóòîðîâñê, óë. Ëåíèíà 56, îô. 321 òåë.: 3-91-42
ã. Çàâîäîóêîâñê, óë. Øîññåéíàÿ, ä. 156, îô. 12 òåë.: (34542) 2-17-10
ã. Èøèì, óë. Èðêóòñêàÿ, ä. 11, ÒÖ «Êâàðòàë», 3 ýò. Òåë.:(34551) 7-81-21
ã. Òîáîëüñê, 9 ìê-îí, ä. 5ã, ÒÖ «Ñâ», 3 ýò. Òåë.: (3456) 25-48-46
ñ. Èñåòñêîå, óë. Ñâåðäëîâà, ä. 11, îô. 11, òåë.:(3452) 68-99-67 äîá. 125
ñ. ßðêîâî, óë. Ïèîíåðñêàÿ 89, òåë.:(3452) 68-99-67 äîá. 126
ð.ï. Ãîëûøìàíîâî, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 82, 4 ýò. Òåë.: (34546) 2-52-02
ï. Áîðîâñêèé, óë. Îñòðîâñêîãî, ä. 34/1, îô. 13, òåë.: (3452) 55-23-41
ñ. Á. Ñîðîêèíî, óë. Ëåíèíà ä. 48, îô. 12, òåë.:(34550) 2-30-90
ñ. Í. Òàâäà, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 4 îô. 9, òåë.: (34533) 2-44-25
ñ. Àáàòñêîå. óë. Ëåíèíà, ä. 18. îô. 19, òåë.: (34556) 5-24-74
ñ. Îìóòèíñêîå, 1-ûé ì-îí, ä. 13, îô. 8, òåë.: (34544) 3-30-52
ñ. ßðêîâî, óë. Ëåíèíà, ä. 82, ñò.1, îô. 305, òåë.: (3452) 68-99-67 äîá. 148

ÎÌÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ

ã. Îìñê, óë. 70 ëåò Îêòÿáðÿ, ä. 24, îô. 301, òåë. (3812) 70-07-22
ã. Êàëà÷èíñê, óë. Ëåíèíà, ä. 50, êàá. 15, òåë.: 8-962-053-02-30
ã. Òþêàëèíñê, óë. Ëåíèíà, ä. 27 òåë.: (38176) 2-65-27
ã. Òàðà, óë. Ëåíèíà, ä. 97, 1 ýò. Òåë.:(38171) 2-25-95
ñ. Àçîâî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 83/1, òåë.:(38141) 2-21-50
ð.ï. Êîðìèëîâêà, óë. Ñâåðäëîâà, ä. 2, òåë: (38170) 2-14-41
ð.ï. Áîëüøåðå÷üå, óë. 50 ëåò ÂËÊÑÌ, ä. 3, îô. 11, òåë.: (38169) 2-21-70

ÕÌÀÎ - ÞÃÐÀ:

ã. Ñóðãóò, óë. Áûñòðèíñêàÿ, ä. 6, òåë.: (3462) 23-73-24 
ã. Ñóðãóò, óë.Ìåëèê-Êàðàìîâà,ä.64, îô. 5, òåë.: 93-26-99 
Ñóðãóòñêèé ð-í, ï.Áåëûé ßð, óë.Ãîðüêîãî, ä.15, òåë.: (3462) 21-26-02

Èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïàéùèêîâ ÊÏÊ «Ñèáèðñêèé êàïèòàë»

Èçäàòåëü: Êðåäèòíûé Ïîòðåáèòåëüñêèé Êîîïåðàòèâ 
«Ñèáèðñêèé Êàïèòàë».
Àäðåñ: 625032, ã. Òþìåíü, ïðîåçä 3-é Ñëîáîäñêîé, 16; 
òåë. (3452) 68-99-67. ÈÍÍ 7203245802; ÊÏÏ 720301001. 
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: kpksk@mail.ru; ñàéò: www.kpk72.ru

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ: Øèðîêîâñêèõ Â.Í.
Ðåäàêòîð: Êðèâîëàïîâà Î.Â.
Ìàêåò è âåðñòêà: Êàéäàëîâà È.Í.
Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Íå ÿâëÿåòñÿ ÑÌÈ.

625001, ã. Òþìåíü, óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 70 ñòð. 3 êîðï. 6 
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó - 05.10.2013 ã., 15:00; 
ôàêòè÷åñêè - 17:00; Òèðàæ: 900 ýêç.
Îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Îôñåò-ìåäèà»
Èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïàéùèêîâ 16+

Ïîñåâ ïîä çèìó äàåò áîëåå ðàííèé 
óðîæàé – íà 10–15 äíåé ðàíüøå, ÷åì ïðè 
âåñåííåì ïîñåâå. Ïîëó÷èâ çèìîé åñòåñò-
âåííóþ çàêàëêó, ñåìåíà âñõîäÿò ïðè áîëåå 
íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ è ëåãêî ïåðåíîñÿò 
âåñåííèå çàìîðîçêè, ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþò 
ìîùíóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó, ëó÷øå èñ-
ïîëüçóþò çàïàñû âëàãè. Ïîäçèìíèå ïîñå-
âû äàþò, êàê ïðàâèëî, äðóæíûå âñõîäû, 
êîòîðûå õîðîøî ðàñòóò, ëåã÷å ïåðåíîñÿò, 
çàñóõó, ìåíüøå ïîâðåæäàþòñÿ áîëåçíÿìè 
è âðåäèòåëÿìè.

Íî ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî îâî-
ùè, ïîëó÷åííûå îò ïîäçèìíåãî ïîñåâà, 
ïëîõî õðàíÿòñÿ. Îíè ïðèãîäíû òîëüêî äëÿ 
ëåòíåãî ïîòðåáëåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ â 
ñîñòàâå çàãîòîâîê íà çèìó. Ïîýòîìó òó æå 
ìîðêîâü, íî äëÿ çèìíåãî õðàíåíèÿ, ñëåäóåò 
ñåÿòü âåñíîé.

Ïîíÿòíî, ÷òî óãàäàòü òî÷íûé ñðîê ïî-
ñåâà äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ, ïîñêîëüêó ó 
íàñ íåðåäêè îòòåïåëè è èçìåí÷èâàÿ, ïîðîé 
íåïðåäñêàçóåìàÿ ïîãîäà, íî êòî íå ðèñêóåò, 
òîò íå åñòü ðàííåé çåëåíè ñ ñîáñòâåííîãî 
îãîðîäà!

Èòàê, åñëè ðåøåíèå ïîñåÿòü ÷òî-íèáóäü 
ñúåäîáíîå ïîä çèìó ïðèíÿòî, òî ïåðâûì 
äåëîì íàäî âûáðàòü ìåñòî, à çàòåì è ïîäãî-
òîâèòü çàðàíåå çåìëþ äëÿ ïîñåâà âñÿêîãî-
ðàçíîãî, ïîëåçíîãî-âêóñíîãî.

Ìåñòî äëÿ ãðÿäîê ïîä çèìíèé ïîñåâ ëó÷øå 
âûáðàòü òàì, ãäå çèìîé íàìåòàåò áîëüøèå 
ñóãðîáû, èíà÷å çåìëÿ ïðîìåðçíåò è âñå 
ñåìåíà âûìåðçíóò. Íåëüçÿ ñåÿòü â íèçèíàõ, 
êîòîðûå âåñíîé çàòàïëèâàþòñÿ òàëîé âîäîé 
è ïîäîëãó íå ïðîñûõàþò.

Ïî÷âó ãîòîâÿò çàðàíåå: ïåðåêàïûâàþò, 
óäîáðÿþò: ìîæíî âíåñòè êîìïîñò, äðåâåñíóþ 
çîëó, åñëè íåîáõîäèìî, òî ïåñîê, ñóïåðôîñ-
ôàò è êàëèéíóþ ñîëü ïî 15–20 ã/êâ.ì, è 
äåëàþò ãðÿäû.

Ìîæíî è íóæíî çàðàíåå ïðîâåñòè áîðîçä-
êè ãëóáèíîé 4–5 ñì è äî ïîñåâà ïðèêðûòü 
ãîòîâûå ãðÿäêè ñòàðûì òîíêèì ëóòðîñèëîì, 
÷òîáû ñåìåíà âñÿêèõ ñîðíÿêîâ íå íàëåòåëè, 
äà è äîæäè è âåòðû íàøè áîðîçäêè íå ïî-
ðóøèëè. À åùå íàäî íàáðàòü çåìëè, òîðôà 
è ïåðåãíîÿ, íàñûïàòü â ìåøêè èëè âåäðà è 
óáðàòü.

À ÷òî ìîæíî ïîñåÿòü ïîä çèìó? Ïîä 
çèìó ñåþò ìåëêîñåìåííûå õîëîäîñòîéêèå 
îâîùè: ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ñàëàò, øïèíàò, 
ùàâåëü, óêðîï, ëóê-÷åðíóøêó è äàæå ñåâîê. 
Ñåþò è ðåäèñ, ðåïó è ñâåêëó, âñå çàâèñèò 
îò óñëîâèé, îïûòà è æåëàíèÿ ýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü.

Ðåäèñ è ðåïó êòî-òî ñååò íåìíîãî, òîëüêî 
íà çåëåíü – âåñíîé èõ ìîëîäåíüêàÿ áîòâà 
õîðîøà â ñàëàòàõ. Äëÿ ïîäçèìíèõ ïîñåâîâ 
óêðîïà, ñàëàòà, øïèíàòà ãîäÿòñÿ ëþáûå 
ñîðòà, íî ñîðòà ïåòðóøêè è ìîðêîâè äîëæíû 
áûòü óñòîé÷èâû ê ñòðåëêîâàíèþ.

Äëÿ ïîñåâà ïîä çèìó ïðåäïî÷òèòåëüíû 
îòå÷åñòâåííûå ñîðòà ìîðêîâè ðàííåãî 
ñðîêà ñîçðåâàíèÿ, íàïðèìåð Íàíòñêàÿ-4, 
Øàíòàíý-2461, Ìîñêîâñêàÿ çèìíÿÿ, Ëî-
ñèíîîñòðîâñêàÿ-13. Ñðåäè ñàëàòîâ õîðîøî 
ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè – Êðóïíîêî÷àííûé, 
Íîâîãîäíèé, Ìîñêîâñêèé ïàðíèêîâûé, Èç-
óìðóäíûé, Áåðëèíñêèé æåëòûé. Õîðîøèå 
ñîðòà ëóêà-÷åðíóøêè – Äàíèëîâñêèé, Ìÿ÷-
êîâñêèé, Ñòðèãóíîâñêèé, Îäèíöîâñêèé. Íå 
çàáóäüòå ïðîâåðèòü ñðîê ãîäíîñòè ñåìÿí, 
âåäü ýòî âàæíî!

Îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïîäçèìíåãî ñåâà 
íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà òåìïåðàòóðà ïî÷âû 
îïóñòèòñÿ äî -2–3 ãðàäóñîâ.

Âðåìÿ ïðèøëî, áóäåì ñåÿòü. Ñíèìàåì 
óêðûòèå ñ ãðÿäîê, ïðîèçâîäèì ïîñåâ â ãî-
òîâûå áîðîçäêè. Åñëè áîðîçäêè ñîõðàíèëè 
ñâîþ ãëóáèíó, òî ìîæíî äíî áîðîçäêè ÷óòü 
ïðèêðûòü çåìëåé èç çàïàñà, à åñëè ñòåíêè 
áîðîçäêè ÷óòü «îïëûëè», ãëóáèíà ñòàëà 
îêîëî 2 ñì, òî ìîæíî ñåÿòü ñðàçó. Íîðìó 
âûñåâà ñåìÿí ïî ñðàâíåíèþ ñ âåñíîé óâå-
ëè÷èâàþò íà 30 ïðîöåíòîâ.

Çàòåì äîñòàåì ïðèïðÿòàííóþ çåìëþ, 
ïðèñûïàåì áîðîçäêè è ñâåðõó ìóëü÷èðóåì 
òàêæå ïðèïàñåííûì òîðôîì èëè ïåðåãíîåì.

Ãðÿäêè ìóëü÷èðóþò òîðôîì èëè ïå-
ðåãíîåì, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ïîñåâû îò 
îáðàçîâàíèÿ ïî÷âåííîé êîðêè è äîëüøå 
ñîõðàíèòü âëàãó, íàêîïèâøóþñÿ â ïî÷âå 
çà çèìó. Ìîæíî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïî-
ñòîÿííûõ îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóð çàñû-
ïàòü ãðÿäêè åùå è ëèñòîì, çèìîé-ñíåãîì, 
ïðèêðûòü âåòêàìè, ÷òîá íå ñäóâàëî ñíåã.

Âåñíîé ñ ãðÿäîê íàäî îñòîðîæíî óáðàòü 
ëèñòâó, âåòêè, ïðîðûõëèòü, ïðîïîëîòü 
ñîðíÿêè. Åñëè âñõîäîâ åùå íåò, òî ìîæíî 
ïðèêðûòü ãðÿäêè ïëåíêîé, òàê ïî÷âà áû-
ñòðåå ïðîãðååòñÿ. Êîãäà ïîÿâÿòñÿ âñõîäû, 
òî èõ åñëè íàäî – ïðîðåäèòü è ïîäêîðìèòü 
àçîòíûìè óäîáðåíèÿìè. Àçîòíûå ìèíå-
ðàëüíûå óäîáðåíèÿ íàäî ïðèìåíÿòü èç 
ðàñ÷åòà 20 ã/êâ.ì.

×åðåç 10 äíåé ïîäêîðìêó ïîâòîðÿþò 
ðàñòâîðîì êîìïëåêñíîãî ìèíåðàëüíîãî 
óäîáðåíèÿ (íèòðîàììîôîñêà è äð.) èç ðàñ-
÷åòà 30 ã. íà 10 ë âîäû.

Óáèðàòü çåëåíü ñàëàòà, óêðîïà, çåëåíîãî 
ëóêà èç ñåâêà íà÷èíàþò â êîíöå ìàÿ – íà-
÷àëå èþíÿ, ïó÷êîâóþ ìîðêîâü – â êîíöå 
èþíÿ, ïîñëå íåå âûñàæèâàþò öâåòíóþ 
êàïóñòó (ïîâòîðíàÿ êóëüòóðà).

Что посеять под зиму?


